ZARZADZENIE NR %”?‘vi[ﬁ
BURMISTRZA MIASTA USTRON

z dnia 18 listopada 2024 r.

w sprawie skierowania pod obrady Rady Miasta Ustron projektu uchwaly w sprawie przyjecia
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na 2025 r.

Na podstawie art. 30 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. z 2024 r.,
poz. 1465 z p6Zn. zm.)

Burmistrz Miasta
zarzadza

§ 1.

Skierowa¢ pod obrady Rady Miasta Ustron projekt uchwaly w sprawie przyjecia Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2025 .

§2.

Wykonanie zarzadzenia powierza Sekretarzowi Miasta Ustron.

§ 3.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.

, IMLLAS S 2

BU .R.I\r'l.{é %

ztefek

RADCﬁ‘Zt:WNY
migr Arivia MertuszKa

[d: 94D3553E-37C9-4870-8CF9-443F69806715. Projekt Strona 1

KiB-438




Projekt Nr OR.0006............2024

UCHWALA NR .oocnrvsinns
RADY MIASTA USTRON

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2025r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity:
Dz.U. z2024r., poz 1465zpdzn. zm.), art4' ust. 1, 21i 5Sustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z2023r., poz. 2151)
oraz art. 10 ust. 1 i 2 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jednolity: Dz.U.

72023 r., poz 1939 z pdzn. zm.)
Rada Miasta Ustron uchwala:

§ 1.

Przyja¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2025 r. stanowiacy zatacznik do uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaly powierza Burmistrzowi Miasta.

§ 3.

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI 1 ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2025

WPROWADZENIE

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii jest dokumentem wyznaczajacym cele oraz sposoby
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz narkotykowych i zwigzanych z tg sferg zycia
probleméw rodzinnych jak rowniez spotecznych na terenie Miasta Ustrofi. Elementem
niniejszego Programu sg réwniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom
behawioralnym. Dzialania w roku 2025 bedg réwniez skoncentrowane na wsparciu i pomocy
psychologicznej dla mieszkaficow Miasta Ustron w zwigzku z negatywnymi skutkami
psychicznymi, w dalszym stopniu pandemii Covid-19 jak réwniez sytuacji geopolitycznej

w aspekcie konfliktdw zbrojnych.

Niniejszy Program zaktada realizacje dzialaf, ktore sg zgodne zardéwno z kierunkami
zawartymi w ustawie z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), jak i z kierunkami zawartymi
w ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939
z p6zn. zm.). Program stanowi kontynuacj¢ wezesniej wypracowanych dziatan. Ww. ustawy
naktadajg na samorzad prowadzenie dziatan w obszarze profilaktyki, przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz integracji spotecznej 0sob uzaleznionych czyniac je zadaniami wiasnymi
gminy, a ustawa o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi okresla
obowigzek uchwalenia programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz

przeciwdzialania narkomanii jako jeden integralny Program.

Program zaklada réwniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom
behawioralnym  w zakresie: ,Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej
i edukacyjnej oraz dzialalnodci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegblnoscei dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekeyjnych zajeé sportowych,
a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych”

Waznym kierunkiem dziataf niniejszego dokumentu, beda réwniez inicjatywy prosenioralne.
Seniorzy w Miescie Ustron stanowg okoto 31% mieszkancow, co sprawia, iz jest to widoczna

grupa spoleczna, poszukujaca swojej realizacji migdzy innymi w Radzie Senioréw przy Radzie
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MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI 1 ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2025

Miasta Ustron, Kole Emerytéw czy Uniwersytecie Trzeciego Wieku. W Ustroniu funkcjonuje

rowniez Miejski Dom Spokojnej Starosci.

Seniorzy pomimo swojego Zyciowego do$wiadczenia nie sg wolni od zagrozen jakie niosg
uzaleznienia. Wycofanie z zycia zawodowego, nierzadko samotny tryb zycia moze stanowic
podstawe do ryzykownych zachowan zwigzanych z naduzywaniem lekow ( grupa szezegolnego

ryzyka), alkoholu, jak rdwniez prowadzi¢ do stanéw depresyjnych.

Uséwiadamianie osobom starszym, ich rodzinom oraz osobom zawodowo zajmujacym si¢
opieka senioralng powyzszego ryzyka, wspieranie dzialan o charakterze aktywizacji 0sob

starszych w Miescie Ustrofi , stanowi¢ bedzie wazny element realizacji niniejszego Programu.

Niniejszy dokument stanowi kontynuacj¢ dziatafh prowadzonych w latach ubieglych
oraz stanowi integralng cze$é Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta

Ustron.

Kierunki dzialan zawarte w programie sg zgodne z Narodowym Programem Zdrowia
na lata 2021-2025. Program uwzglednia réwniez Programy Wojewodzkie i Powiatowe,

wspdlnie razem wypracowujac metody profilaktyczne.
Wigzace akty prawne:

1) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (fj. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), okrelajgca priorytety zadan
realizowanych poprzez program, traktujaca je jako zadania wtasne gminy,

2) Ustawa z dania 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r.
poz. 1939 z pdzn. zm.),

3) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (tj. Dz.U. z
2024 r. poz. 1673);

4) Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz.U. z 2024 r. poz. 1465
z pbzn. zm.),

5) Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. 22024 r. poz.1670),

6) Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021r., poz. 642).
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Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa
o przeciwdzialaniu narkomanii umozliwia realizacj¢ dziatan profilaktycznych na szczeblu
miejskim. Ustawodawca wskazal zarowno zadania, jakie majg by¢ realizowane, form¢ prawna
w postaci miejskiego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, zwanego dalej Programem, jak i zrédla finansowania na
realizacj¢ tych zadan. Niniejszy Program uwzglednia réwniez cele operacyjne Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025. Gtéwnym Zrédlem finansowania programu sg $rodki
budzetu miasta pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych, ktore zgodnie z przepisami prawa mogg by¢ wydawane tylko i wylacznie na
realizacie powyzszych celéw. Srodki pochodzace ze sprzedazy napojow alkoholowych
w opakowaniach jednostkowych o ilodci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml
przekazane zostang w cze$ci na prowadzenie Specjalistycznej Placdwki Wsparcia Dziennego

w Ustroniu.

Wytyczenie kierunkéw dziatan niniejszego Programu dokonane zostato migdzy innymi
na podstawie wynikéw ,,Diagnozy Problemdw Spotecznych” przeprowadzonych w roku 2022
na terenie Miasta Ustron jak i na podstawie kontynuacji dotychczas wypracowanych zadan przy
wspotpracy ze Srodowiskami profilaktyki uzaleznien, szkolnymi, stuzbami porzadkowymi oraz
organizacjami pozarzadowymi - w tym Specjalistyczng Placowka Wsparcia Dziennego
dziatajaca na terenie miasta. Diagnozg Probleméw Spotecznych, przeprowadzong w okresie

od wrzesnia do listopada 2022r. objeto 662 osoby z terenu Miasta Ustron:

- 197 mieszkancoéw dorostych

- 390 ucznidw

- 46 sprzedawcow napojéw alkoholowych
- 29 turystdw miasta

Problematykg przeprowadzonych w roku 2022 badaf na terenie Miasta Ustrofi byty
obszary: alkoholizm, narkomania, nikotynizm, bezrobocie, niepetnosprawnos$é, przemoc
domowa, zdrowie psychiczne, seniorzy, bezpieczenstwo publiczne, uzaleznienia behawioralne,
ubostwo i wykluczenie spoteczne.

Zgodnie z panujacymi standardami profilaktyki, kolejna Diagnoze w Miescie Ustron

planuje si¢ przeprowadzi¢ w roku 2026.
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MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI 1 ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
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Nieodlgcznym elementem Programu jest harmonogram jego realizacji okreslajacy

konkretne dziatania podejmowane przez Miasto Ustrofi w danym roku budzetowym.

ROZDZIAL 1

1.1. Dane demograficzne

(dane na dzieri 31.12.2023r.)

Ustron liczy 14 761 mieszkanicow (zameldowania stale na terenie miasta), z czego

53,36% (7877) stanowig kobiety, a 46,64% (6884) mezezyzni.
W 2023 roku urodzily si¢ 84 dzieci, w tym 50% (42) dziewczynek

i 50% (42) chlopcow. Odnotowano natomiast 211 zgonéw, w tym 97 kobiet oraz 114
MeZCZyzZn,
54,26% mieszkancow Ustronia jest w wieku produkcyjnym, 18,01% w wieku
przedprodukeyjnym, a 27,73% mieszkancow jest w wieku poprodukeyjnym. (dane za rok
2023)

AR AT TP A L T N A AL S L LA e AR i
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Problemy alkoholowe s3 powszechnie postrzegane jako jedne z najwazniejszych
zagrozen spolecznych - obok problemu ubdstwa, bezrobocia, problemu narkomanii,
zaniedbywania rodzin i przestgpczosci. Pomimo zmieniajgcej si¢ tendencji w stosowaniu
uzywek, szczeg6lnie wérdéd mtodych ludzi, to jednak alkohol w dalszym stopniu ma znaczacy

i widoczny wplyw na nasze spoteczefistwo i standardy zachowan.

Do najwazniejszych probleméw alkoholowych mozna zaliczy¢:
1) spozywanie alkoholu przez mlodziez,
2) naduzywanie alkoholu przez dorostych,

3) uzaleznienie od alkoholu,
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4) przemoc domowa,

5) wykluczenie spoteczne.

Srednia  spozycia  alkoholu w  Polsce —  wedtug danych  GUS
na jednego mieszkafica przypadalo w 2023 roku Srednio 8,93 litra czystego alkoholu
etylowego (w 2022 r. bylo to 9,37 litra czystego alkoholu etylowego). Dane Krajowego
Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom od lat pokazuja, Ze szkodliwa konsumpcja alkoholu
dotyczy 18,6 proc. Polakéw — 11,3 proc. pije ryzykownie (od 6 do 12 litréw czystego etanolu
rocznie), a 7,3 proc. naduzywa alkoholu (ponad 12 litréw etanolu rocznie). Jezeli chodzi o
strukture spozycia napojow alkoholowych w Polsce to w 2023 r. wyroby spirytusowe stanowity
38,1%, wino 8,1%, natomiast piwo 53,8% (odpowiednio w 2022 r. wskazniki te przedstawiaty
si¢ nastgpujaco: 37,4%, 8,1% i 54,6%).

Spozywanie alkoholu przez kobiety cigzarne czgsto powoduje organiczne uszkodzenie
dzieci w okresie prenatalnym, ktérego skutkiem jest upo$ledzenie umystowe i opdéZnienia
rozwojowe © réznym stopniu ciezkosci. Skutkujag one w przyszlosci problemami
z funkcjonowaniem w zyciu spolecznym i zawodowym. Spektrum Plodowych Zaburzen
Alkoholowych (Fetal Alkohol Syndrom Disorder — FASD) jest to zespdt nieprawidtowosci,

stwierdzany u dzieci niektorych matek spozywajacych alkohol w okresie cigzy.

Prowadzone w Polsce badania przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
pokazaly, ze zaburzenia neurorozwojowe wynikajace z picia alkoholu przez matke w czasie

cigzy wystepuja czesciej niz np. choroby spektrum autystycznego lub zespot Downa.

Dziatania profilaktyczne w miescie Ustron w roku 2025 beda réwniez nakierowane
na problematyke¢ FASD, w postaci zaznaczenia w spotecznosci lokalnej, wérdd pedagogow oraz
nauczycieli groznego w skutkach spozywania alkoholu przez kobiety w okresie prenatalnym,

jak rowniez prawidtowego zdiagnozowania zespotu FASD wsréd dzieci.

Ryzykowne spozywanie alkoholu - to picie nadmiernych ilosci alkoholu
niepociagajgce za soba aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwac,

ze konsekwencje te pojawig sig, o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony.
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Picie szkodliwe - to taki wzor picia, ktry juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne,
badz psychiczne, ale réwniez psychologiczne i spoleczne, przy czym nie wystepuje

uzaleznienie od alkoholu.

Uzaleznienie od alkoholu - jest chorobg chroniczng, postepujgca i potencjalnie
Smiertelng. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej

objawow i szkdd zdrowotnych.

Skala probleméw alkoholowych jest bardzo istotna miarg ogdlnego stanu zdrowia
spoleczeistwa. Jak wynika z wielu badan, problemy te s3 umieszczone w czoldéwee zagrozen
cywilizacyjnych i spotecznych naszych czaséw. Miegjski Program powinien wigc stanowié jak
najlepszg odpowiedZ na wystgpujace w naszej lokalnej spolecznodci problemy zwigzane
z piciem alkoholu. Oznacza to, ze powinien opieraé si¢ na dokladnej analizie wystepujacych
probleméw, potrzeb i mozliwosci ich zaspokojenia adekwatnych do sit i $rodkéw, jakimi
dysponuje miasto na potrzeby profilaktyki rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz

przeciwdziatania narkomanii na terenie Miasta Ustron.

Szczegdlnie niebezpieczne jest zazywanie alkoholu przez miodziez. Alkohol powoduje
bowiem u nich zaktécenia procesu rozwojowego, zaburzenia hormonalne, uposledzenia
czynnosci poznawezych - koncentracji uwagi, zapémiqtywania, uczenia sig, rozwoju kontroli
emocjonalnej. Powoduje réwniez podejmowanie zachowan ryzykownych dla zdrowia i zycia.
Dlatego dziatania profilaktyczne w duzej czg¢sci kierowane sa wiasnie do tej grupy odbiorcow,

ktora jest przyszto$cig naszego miasta.

Dziatania profilaktyczne rozpoczynamy juz od dzieci w wieku przedszkolnym oraz ich
rodzicéw, ktére jak pokazuja do$wiadczenia z Miejskiego Punktu Informacyjno —
Konsultacyjnego, niejednokrotnie narazone s3 na cyberprzemoc oraz uzaleznienia

behawioralne takie jak np. fonoholizm, hazard czy pornografia.

Podobnie jak naduzywanie alkoholu takze uzywanie $rodkéw psychoaktywnych,
narkotykow prowadzi do uzaleznienia psychicznego i fizycznego, ostabienia stanu zdrowia
i Smierci (np. eksperymenty z ,,Dopalaczami”). Ponadto, podobnie jak w przypadku alkoholu,
z uzywaniem narkotykow wigzg si¢ rdoznego rodzaju ryzykowne zachowania bedace

zagrozeniem dla zdrowia i zycia osoby bioracej jak i dla otoczenia. W przeciwiefistwie
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natomiast do alkoholu uzaleznienie od substancji psychoaktywnych nastgpuje szybciej i jest

silniejsze, wigksze jest rdwniez ryzyko przedawkowania substancji.

Poza szkodami zdrowotnymi uzywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
powoduje takze zaburzenia zycia rodzinnego zar6wno w perspektywie psychologicznej jak
i materialnej. Zachowania os6b naduzywajacych alkohol i narkotyki powoduja okreslone
sposoby zachowania si¢ u pozostalych cztonkéw rodziny. Osoby te swoje funkcjonowanie
niejako uzalezniajg od zachowan alkoholika czy narkomana, stagd mowi si¢ o nich, jako

o osobach wspétuzaleznionych. Zyja w sytuacji permanentnego stresu psychologicznego.

Podobnie w Miescie Ustron w rodzinach naduzywajacych alkoholu czgsto wystgpuje
zjawisko przemocy. Obecnie w roku 2024 zatozono 15 nowych spraw przez Miejski Zespot
Interdyscyplinarny ~ w zwiazku z przemocg w rodzinie. Skutki pandemii, sytuacji
geopolitycznej mialy wplyw na funkcjonowaniu ludzi z zaburzeniami psychicznymi oraz

z osobami ze skfonnos$ciami do uzaleznien oraz przemocy.

W roku 2025 kierunki i dzialania profilaktyczne skierowane bgdg ze szczegdlnym
uwzglednieniem skutkéw negatywnych wynikajacych z pandemii Covid-19 jak i sytuacji
geopolitycznej. Dbato§¢ o kondycje psychiczng mieszkancéw miasta, umozliwienie
i wykonanie miejsc odpoczynku, regeneracji zdrowia, zdrowia psychicznego, jak réwniez

profilaktyka ukierunkowana w strong coraz czgs$ciej wystgpujacej depresji.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych prowadzi obecnie 5 spraw
zmierzajacych do sgdowego orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu

obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Powyzsze konsekwencje naduzywania alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych juz
same w sobie sg naruszeniem prawa. Procz ww. nalezy réwniez doda¢ kolizje i wypadki lub
samo prowadzenie pojazdow pod wptywem alkoholu badz narkotykow, wymuszenia, rozboje,

kradzieze.

W 2022 roku przeprowadzono na terenie Miasta Ustron badania diagnostyczne
probleméw uzaleznien (alkoholizm, narkomania, nikotynizm, bezrobocie, niepetnosprawnose,
przemoc domowa, zdrowie psychiczne, seniorzy, bezpieczefistwo publiczne, uzaleznienia

behawioralne, ubdstwo i wykluczenie spoteczne).
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Ponizej przedstawiono skrotowe rezultaty badan dla poszczegdlnych probleméw.
Diagnoza probleméw spolecznych znajduje si¢ w odrebnym dokumencie, ktéry na najblizsze

lata stanowi¢ bgdzie zatoZenia do miejskiego Programu.

2.1. Problem alkoholowy z perspektywy doroslych mieszkancow

Pierwsze pytanie dotyczgce uzaleznienia od alkoholu odnosilo sie do czestotliwosci
jego spozywania. Mozna zauwazy¢, iz 13% siega po alkohol kilka razy w tygodniu, 9%
respondentéw — raz w tygodniu, 10% — kilka razy w miesiacu, 14% — raz w miesigcu, natomiast
14% badanych spozywa alkohol codziennie. Abstynencje zadeklarowato 20% mieszkancéw, z
kolei $rednio co piaty badany sigga po niego okazjonalnie, tj. kilka razy w roku (20%).
Analizujgc t¢ kwesti¢ z podzialem na ple¢ mozemy zauwazy¢, iz abstynencje
zadeklarowal wigkszy odsetek me¢zezyzn (23%) niz kobiet (19%) — r6znica wynosi 4 pp.
Kobiety najczgsciej pijg alkohol w sposob okazjonalny — na odpowiedz , kilka razy w roku”
wskazalo 21% badanych, natomiast niepokojacy jest fakt, ze najwigkszy odsetek mgzczyzn
spozywa alkohol codziennie (26%). W kolejnym pytaniu mieszkancy mieli odpowiedzie¢ na
pytanie, czy w trakcie trwania pandemii koronawirusa spozywali wieksze ilo$ci alkoholu.
Por'1ad polowa osob stwierdzita, Ze nie siggata czesciej po alkohol (86 0sob, tj. 54%). 13%
ankietowanych zauwazyto, ze podczas trwania pandemii COVID-19 spozywato wigksze ilo$ci
alkoholu (20 0s6b), natomiast 33% respondentom trudno byto odpowiedzie¢ na to pytanie (52

osoby).

2.2. Problem nikotynowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Drugi z analizowanych w Diagnozie obszaréw, mial na celu zweryfikowanie skali
palenia papierosow przez dorostych mieszkaficow miasta Ustron. Sposréd wszystkich
badanych os6b, papierosy pali 40%, przy czym 5% sigga po nie kilka razy w roku, 4% —raz w
miesigcu, 2% — kilka razy w miesigcu, 5% — kilka razy w tygodniu, natomiast az 24% siega po
papierosy codziennie.

Analizujac t¢ kwesti¢ z podzialem na ple¢ mozna zauwazyé, ze wigkszy odsetek
badanych uzaleznionych od papieroséw jest plci meskiej — do codziennego ich palenia
przyznato si¢ 34% mezczyzn oraz 20% kobiet, réznica wynosi zatem 14 pp. Ogétem po
papierosy sigga polowa badanych mezezyzn (50%) oraz 35% kobiet. Kolejne pytanie zadane
respondentom dotyczylo palenia elektronicznych papierosow. Zebrany materiat badawczy

wykazal, ze e-papierosy pali 14% dorostych mieszkancéw, w tym 5% — kilka razy w roku, po
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1% — kilka razy w miesigcu i raz w tygodniu, 2% — kilka razy w tygodniu, a kolejne 5% —

codziennie.

2.3. Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Nastepnym etapem badania bylo zidentyfikowanie skali zazywania Srodkow
psychoaktywnych innych niz alkohol, przez dorostych mieszkaficéw Miasta. Siggnigcie po tego
typu substancje zadeklarowalo 8% mieszkancow, wérod ktorych po 1% zazywalo je
jednokrotne, kilka razy w roku, raz w tygodniu lub codziennie, a po 2% respondentow
zadeklarowalo, ze do takich sytuacji dochodzi raz w miesigcu lub kilka razy w miesigcu.

Analizujac tg kwestig z podzialem na ple¢ mozna zauwazy¢, iz natgzenie problemu
siegania po $rodki psychoaktywne jest wigksze w przypadku mezczyzn — do zazywania
substancji przyznato si¢ 12% z nich, natomiast sposrod kobiet, po $rodki psychoaktywne
siegneto 4% z badanych. Roznica ksztaltuje si¢ zatem na poziomie 8 pp. Zastosowana korelacja
pozwala stwierdzi¢, ze najwigcej 0sob kiedykolwiek siggneto po substancje psychoaktywne
bedac w wieku 36-45 lat (10%). Do codziennego stosowania tego rodzaju Srodkow przyzna{o
sie 6% badanych w wieku powyzej 65 lat oraz 1% oséb w przedziale wiekowym 36-45 lat.
Respondenci majacy mniej niz 25 lat oraz 56-65 lat nie siegneli nigdy po tego rodzaju

substancje.

2.4. Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Zebrany materiat badawczy wykazal, ze kontakt z nim miat co szésty badany miody
mieszkaniec (17%). W grupie 0sob, ktore zadeklarowaty siegniecie po alkohol 10% spozywato
go jednokrotnie, 5% — kilka razy w zyciu, natomiast 1% — wiele razy. Ponadto, 1% badanych
stanowia uczniowie, ktérzy siggaja po alkohol regularnie, czyli przynajmniej raz w tygodniu.
Rozpatrujac ta kwesti¢ z podzialem na ple¢ mozna zauwazy¢, ze inicjacjg alkoholowg ma za
soba wigkszy odsetek chtopcdw (19%), niz dziewczat (1 5%). Do siggania po alkohol regularnie
przyznato si¢ 2% chiopcow, z kolei w przypadku dziewczynek —zadna z nich nie zadeklarowata
regulamego spozywania napojow alkoholowych (0%). Analizujgc material badawezy z
podzialem na wiek, mozna zauwazy¢ niepokojaca zaleznoé¢ — im miodsi uczniowie, tym

odsetek respondentéw, ktorzy spozyli alkohol w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem rosnie.
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W tym okresie po alkohol siegneto 33% badanych w wieku 10-11 lat, 12% w przedziale
wiekowym 12-13 lat oraz 5% majacych migdzy 14 a 15 lat.

2.5. Problem nikotynowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

W dalszej kolejnosei badaniu poddana zostata czgstotliwo$é siggania przez uczniow po
papierosy. Z deklaracji respondentéw wynika, ze kontakt z nimi mialo 6% ankictowanych,
w tym 4% badanych si¢gneto po nie jednokrotnie, a 2% — kilka razy. Kontakt z e-papierosami
miato 4% uczniéw wieku 10-11 lat, 7% badanych majacych 12-13 lat oraz 18% badanych
w  wieku 14-15 lat. Wraz z wiekiem sukcesywnie wzrasta odsetek uczniéw palacych
e-papierosy.

W ramach badan uzyskano réwniez informacje na temat wieku, w ktorym badani
uczniowie pierwszy raz zapalili e-papierosa. Zdecydowana wigkszos¢ siggnela po nie majgc
10-13 lat (22 osoby, tj. 73%). 6 ankietowanych wskazato na przedzial wiekowy 14-15 lat
(20%), natomiast na mniej niz 10 lat — 2 osoby (7%).

2.6. Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Nastgpny z analizowanych w Diagnozie obszarow dotyczyl zazywania narkotykow,
dopalaczy i innych $rodkéw psychoaktywnych. W celu doglgbnej analizy tego problemu
respondentom zadano pytanie o to, ile razy w zyciu zdarzylo im sig zazywaé tego typu
substancje. Z odpowiedzi uczniéw wynika, ze po substancje psychoaktywne siggngto 3%
uczniéw, w tym 2% zazywalo je jednokrotnie. Wysokie prawdopodobienstwo uzaleznienia od
tego rodzaju $rodkéw moze dotyczy¢ 1% badanych uczniéw, ktérzy wskazali na zazywanie

substancji psychoaktywnych regularnie/codziennie.

Analizujac tg kwestie z podziatem na pte¢ mozna dostrzec, iz $rodki psychoaktywne byly
zazywane przez niemal takq samg czgd¢ chlopcow (4%), jak i dziewczynek (3%) — réznica
wynosi | pp. Niepokojacy jest fakt, Ze rdwno po 1% dziewczynek i chtopcéw zadeklarowato,
ze sigga po substancje psychoaktywne regularnie/codziennie. Dzigki zastosowanej korelacji
widzimy, ze $rodki psychoaktywne byly zazywane przez 2% uczniéw w wieku 10-11 lat,

a takze po 3% ankietowanych majacych 12-13 lat oraz 14-15 lat. Do regularnego/codziennego
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siggania po tego rodzaju $rodki przyznato si¢ 2% badanych w wieku 12-13 lat oraz 1% uczniow

majgcych 10-11 lat.

W kolejnym zadanym pytaniu zwrécono si¢ z prosbg o okreslenie, czy w okresie trwania
pandemii COVID-19 respondenci siggali po $rodki psychoaktywne czgéciej niz zwykle. Z
odpowiedzi wynika, ze 1 uczef zazywat substancje psychoaktywne czgsciej (9%), z kolei 73%
badanych zaprzeczylo, aby taka sytuacja miata miejsce (8 0sob). Czgéci ankietowanym trudno

bylo odpowiedzie¢ na to pytanie (2 osoby, tj. 18%).

postepnosc napojow alkonolowycs

W Miescie Ustron  w 2024 r. liczba punktéw sprzedazy napojéow alkoholowych
ze wzgledu na rodzaj wydanych zezwolen wynosi (stan na 31.10.2024 r.):

e Poza miejscem sprzedazy:
- do 4,5% wraz z piwem — 49,
- powyzej 4,5% do 18% z wyjatkiem piwa — 49,
- powyzej 18% zawartoéci alkoholu — 40,

e W miejscu sprzedazy:
- do 4,5% wraz z piwem — 100,
- powyzej 4,5% do 18% z wyjatkiem piwa — 82,
- powyzej 18% zawartosci alkoholu — 69.

W Mieécie Ustron obowigzuje uchwata Nr XXXVII1/484/2018 Rady Miasta Ustron
z dnia 21 czerwca 2018r. w sprawie zasad ustalenia na tereniec Miasta Ustrof maksymalnej
liczby zezwolen na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych, zasad usytuowania miejsc
sprzedazy i podawania, odstgpstw od zakazu spozywania oraz ograniczen sprzedazy napojow

alkoholowych.
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ROZDZIAL 11

1. Koordynacja oraz wykonanie realizacji Programt

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomani realizowany jest przez Urzad Miasta Ustron oraz Pelnomocnika
Burmistrza ds. Profilaktyki Uzaleznien, ktéry prowadzi biezaca koordynacje zadan
wynikajgcych z programu przy udziale:

1) Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ustroniu.

2) Stowarzyszen, organizacji pozytku publicznego, fundacji, kosciotow i zwigzkéw
wyznaniowych oraz innych podmiotéw stuzacych rozwigzywaniu problemow
alkoholowych, narkomanii, przemocy w rodzinie jak i profilaktyce.

3) Specjalistycznej Placowce Wsparcia Dziennego.

4) Migjskiego Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego.

5) Nauczycieli jednostek o$wiatowych znajdujacych sig na terenie Miasta Ustron.

6) Indywidualnych podmiotéw i 0sob, z ktorymi zawarto stosowne umowy.

7) Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej.

8) Policji, Strazy Miejskiej.

9) Miejskiego Domu Kultury ,,Prazakowka”.

10) Muzeum Ustronskiego im. Jana Jarockiego.

11) Miejskiej Biblioteki Publicznej im. Jana Wantuty.

12) Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie.

13) Oddziatu Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Poradni Leczenia Uzalezniefi w Skoczowie.

14) O$rodka Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku — Bialej.

15) Oddziatu Leczenia Zespoléw Abstynencyjnych w Bielsku — Bialej.
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 ROZDZIAL NI

111 TOEPLTANINL

wEfektywne wykorzystanie zasobéw instytucjonalnych i wybranych inicjatyw lokalnych
w ograniczaniu zjawiska spozywania alkoholu, uzywania $rodkoéw psychoaktywnych
i podejmowania innych zachowan ryzykownych, szczegélnie przez dzieci i mlodziez, jak
i ograniczanie szkéd zdrowotnych oraz zaburzen zycia rodzinnego spowodowanych

problemem alkoholowym, narkotykowym oraz uzaleznien behawioralnych”

Dodatkowo do Celu Strategicznego, na ktory opiera si¢ Program, dziatania profilaktyczne
skierowane bedg ze szczegblnym uwzglednieniem skutkow negatywnych powstatych po
pandemii Covid-19 oraz aktualnej sytuacji geopolitycznej. Dbato$é o kondycje psychiczng
mieszkancéw miasta, umozliwienie i wykonanie miejsc odpoczynku, regeneracji zdrowia,
zdrowia psychicznego, jak réwniez profilaktyka przeciwdzialania depresji oraz zachowan
samobdjczych. Dodatkowo prowadzone beda zadania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym — zespdl objaw6éw zwigzanych z utrwalonym, wielokrotnym
powtarzaniem okre$lonej czynnosci (lub grupy czynnosci) w celu uzyskania takich stanow
emocjonalnych jak przyjemno$é, euforia, ulga, uczucie zaspokojenia. Mozna do nich zaliczy¢
uzaleznienic od internetu, mediéw spolecznosciowych, hazardu, zakupéw, pracy i wielu

innych.
Bedzie on realizowany poprzez stosowanie:

e Profilaktyki uniwersalnej- adresowanej do wszystkich mieszkancow Ustronia (dzieci,
mtodziezy, dorostych oraz senioréw) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka
wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji

psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.
o Profilaktyki selektywnej- adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia

probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych

oraz uzaleznien behawioralnych.
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o Profilaktyki wskazujacej- adresowanej do grup lub osob, ktore demonstrujg wezesne
symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych, ale nie spelniajg kryteriow diagnostycznych picia

szkodliwego lub innego uzaleznienia; redukcja szkod.

e Terapii- obejmujgcej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku

z uzaleznieniem. Realizacja programéw terapeutycznych dla osob uzaleznionych.

e Rehabilitacji- realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne,

socjalne i spoteczne oraz wspieranie dzialalnosci Srodowisk abstynenckich.

1. Zwigkszac¢ dostgpnos¢ pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych,
spozywajagcych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajacych substancji
psychoaktywnych oraz czlonkéw rodzin oséb  z problemami wynikajgcymi
z uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych, a takze dla oséb dotknigtych
przemoca w rodzinie.

2. Udziela¢ rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznieri, pomocy spotecznej,
psychospolecznej i prawnej, a szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie —
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i integrowanie ze spotecznodcig lokalng.

3. Prowadzié profilaktyczng dzialalnosci informacyjna i edukacyjng oraz dziatalnos¢
szkoleniowg w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajgé sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekuniczo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4, Wspomaga¢ dzialalno$¢ instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacy

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie —
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wspOlpraca z organizacjami pozarzgdowymi i innymi jednostkami pozytku
publicznego w obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzalezniefi.

Zapewni¢ dzialanie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Ustroniu oraz biezacej realizacji Programu.

Ograniczac¢ dostgpnos¢ do alkoholu.

Cel 1. Zwiekszaé dostepno$é pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych, spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajgcych

substancji psychoaktywnych oraz czlonkéw rodzin oséb z problemami wynikajgcymi

z uzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych, a takze

dla 0s6b dotknigtych przemoca w rodzinie.

a)

b)

c)

d)

Zapewnienie funkcjonowania oraz rozwoju w Miescie Ustrof punktu konsultacyjno —
informacyjnego pierwszego kontaktu dla o0séb uzaleznionych oraz cztonkéow
ich rodzin.

Zapewnienie osobom uzaleznionym od alkoholu lub narkotykéw oraz osobom
pijacym szkodliwie, jak i osobom eksperymentujacym ze §rodkami psychoaktywnymi
oraz uzaleznieniami behawioralnymi odpowiedniej oferty w zakresie pomocy
terapeutycznej oraz rehabilitacyjnej jak i leczenia zespotéw abstynencyjnych.
Umozliwienie osobom uzaleznionym od alkoholu lub narkotykéw, a takze osobom
eksperymentujagcym z ww. $rodkami, uczestnictwa w programach terapeutycznych
i wspotdziatanie w tym celu z wybranymi placowkami odwykowymi poprzez udzial
w dofinansowaniu tych placdwek.

Wsparcie funkcjonowania grup samopomocowych dla o0sob wychodzgcych
z natogu.

Podnoszenie kwalifikacji wybranych grup realizatoréw programow profilaktycznych,
pracownikow oraz tworzenie wiasnej kadry w zakresie socjoterapii, terapii uzaleznien,
z ktérymi zawarte bedg stosowne umowy na $wiadczenie ustug oraz ich czas trwania

dla Miasta Ustron.
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f)  Prowadzenie dzialalnosci informacyjnej w zakresie pomocy terapeutyczne;
i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin, jak i oséb
dotknietych przemoca w rodzinie.

g) Prowadzenie regularnych dni terapeutycznych dla uzaleznionych oraz cztonkoéw ich
rodzin,

h) Przeprowadzenie kampanii informacyjnej dla lokalnej spotecznosci, nauczycieli,

pedagogow o tematyce zespotu FASD.

Cel 2. Udziela¢ rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy spolecznej,
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosei ochrony przed przemocg w rodzinie —

przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i integrowanie ze spotecznoscig lokalna.

a) Zapewnienie osobom wspoéluzaleznionym 1 osobom doznajagcym przemocy
w rodzinie mozliwo$ci udzialu w programach terapeutycznych i wspoldziatanie
w tym zakresie z wybrana placowka odwykowa lub innym podmiotem prowadzacym
WW. programy.

b) Wspdlpraca i edukacja stuzb z terenu Miasta Ustron w zakresie interdyscyplinarnym

c) Zapewnienie funkcjonowania poprzez wspieranie prowadzenia przez rézne podmioty
punktow oraz osrodkéw wsparcia dla oséb doznajacych przemocy, udzielajacych
wsparcia psychologicznego, pomocy prawnej, socjalnej, zapewniajacych schronienie.

d) Prowadzenie socjoterapeutycznego osrodka dla dzieci i mtlodziezy w formie
specjalistycznej placowki wsparcia dziennego.

e) Oddziatywanie socjoterapeutyczne i ksztaltowanie wlasciwych postaw wsrod dzieci
i os6b dorostych z ww. rodzin poprzez wsparcie funkcjonowania placowki
organizujacej pozalekcyjne zajgcia opiekunczo — wychowawcze.

f)  Zapewnienie wsparcia dla 0sob dotknigtych przemoca w rodzinie.

g) Zorganizowanie turnusu rehabilitacyjno - profilaktycznego dla dzieci.

h) Prowadzenie w Ustronskich szkotach socjoterapii.

Cel 3. Prowadzi¢ profilaktyczna dziatalnosci informacyjng i edukacyjng oraz dziatalnos¢
szkoleniowa w zakresie rozwigzywania problemdéw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy,

w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajgé sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania

17

Id: C12D30B2-8E74-46BE-91AB-07377A356C4E. Projekt



MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2025

dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuficzo — wychowawczych

i socjoterapeutycznych

a) Prowadzenie na terenie szkol i innych placowek oswiatowo — wychowawczych
programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.

b) Podejmowanic dziatan o charakterze edukacyjnym z zakresu uzaleznien jak
i przemocy skierowanych do uczniéw, nauczycieli oraz rodzicéw z terenu Miasta
Ustron.

¢) Finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, rekreacyjnych, warsztatowych,
zawierajacych elementy arteterapii oraz zaje¢ i éwiczen socjoterapeutycznych dla dzieci
i mlodziezy szkolnej, szczeg6lnie w dni wolne od nauki.

d) Tworzenie oraz rozwéj bazy dla realizacji zaj¢¢ terapeutyczno — sportowych oraz miejsc
aktywnego spedzania wolnego czasu na terenie Miasta Ustron.

e) Propagowanie zdrowego stylu zycia, wykorzystanie autorytetéw jako uzupetnienie
dziatan profilaktycznych.

f) Rozpowszechnianie publikacji, materialtéw edukacyjnych i informacyjnych
o tredciach profilaktycznych oraz ich dystrybucja wsrod okreslonych grup adresatow.

g) Uczestnictwo w kampaniach i programach ogdlnopolskich i lokalnych.

h) Organizacja na terenie Miasta Ustroni konferencji, spotkan i szkoleni dla realizatorow

Programu profilaktycznego.

Cel 4. Wspomaga¢ dziatalno$é instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzgcy

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, narkomanii, uzaleznien behawioralnych

i przemocy w rodzinie — wspdipraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi jednostkami

pozytku publicznego w obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien oraz zdrowia

psychicznego.

a) Finansowanie oraz dofinansowanie podnoszenia kwalifikacji zawodowych cztonkéw
stowarzyszen, organizacji, fundacji oraz realizatorow programéw profilaktycznych
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkotykowych, uzaleznien
behawioralnych przemocy w rodzinie i socjoterapii.

b) Prowadzenie zadan celowych, sluzacych ~wspomaganiu procesu powrotu
do  zdrowia oraz  funkcjonowania  spofecznego  oséb  wychodzacych

z uzaleznienia jak i ich rodzin.
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¢) Dofinansowanie obozéw oraz potkolonii dla dzieci i mlodziezy wprowadzajgcych
elementy profilaktyki przeciwdziatania problemom alkoholowym, narkotykowym jak i
przemocy w rodzinie.

d) Wspieranie dziatalno$ci podmiotow realizujacych programy profilaktyczne skierowane
dla mieszkancow Miasta Ustron.

¢) Przeprowadzenie Miejskiej Kolonii Profilaktycznej dla dzieci i mtodziezy.

f) Zapewnienie mieszkaficom pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej w ramach
promocji zdrowia psychicznego oraz przeciwdzialaniu depresji i zachowan
samobdjczych.

g) Finansowanie oraz dofinansowanie obozow sportowych, wyjazdéw sportowych

i rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy oraz mieszkancow Miasta Ustron.

Cel 5. Zapewni¢ dziatanie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Ustroniu oraz biezacej realizacji Programu.

a) Zabezpieczenie pracy Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w
Ustroniu, Zespotu Interwencyjnego, wynagrodzen dla cztonkéw Komisji.

b) Pokrycie kosztow sgdowych, wydawania opinii przez bieglych orzekajacych
w sprawie uzaleznienia od alkoholu oraz innych niezbednych kosztéw umozliwiajgcych
i wynikajacych z pracy Komisji.

¢) Udzial cztonkoéw Komisji w konferencjach, sympozjach, seminariach oraz szkoleniach,

podnoszacych ich kwalifikacje.

Cel 6. Ogranicza¢ dostgpnos¢ do alkoholu.

a) Kampania informacyjna dla przedsigbiorcow, sprzedawcodw napojéw alkoholowych
z terenu Miasta Ustron.

b) Przestrzeganie uchwaly Nr XXXVI111/484/2018 Rady Miasta Ustrof z dnia 21 czerwca
2018r. w sprawie zasad ustalenia na terenie Miasta Ustron maksymalnej liczby
zezwolen na sprzedaz i podawanie napojoéw alkoholowych, zasad usytuowania miejsc
sprzedazy i podawania, odstepstw od zakazu spozywania oraz ograniczen sprzedazy

napojow alkoholowych.
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M ROZDZIAL 1V

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ustroniu jest powofana
na podstawie Zarzadzenia Burmistrza Miasta Ustrofi. Siedzibg Komisji jest ratusz miejski przy

ul. Rynek 1 w Ustroniu.

Wszyscy czlonkowie komisji posiadaja odpowiednie przeszkolenie w zakresie
profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych, zgodnie z art. 41 ust. 4 ustawy
o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz dodatkowe szkolenia
podnoszace kwalifikacje do pracy w zespolach problemowych. Komisja inicjuje, koordynuje
dziatania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznief na terenie Miasta,

w szczegdlnosci:

a) opiniuje wydawane zezwolenia na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych pod
wzgledem  zgodnosci  lokalizacji punktéw sprzedazy —napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy, o ktérych mowa w
art. 12 ust. 1 1 3 ustawy o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

b) opiniuje projekt uchwaty w sprawie uchwalenia Migjskiego Programu Profilaktyki
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

¢) podejmuje czynno$ci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

d) kontroluje przestrzeganie zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz lub

podawanie napojow alkoholowych na terenie Miasta Ustron.

Szczegblowy  zakres dzialania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych zawiera jej regulamin.

Ustala si¢ nastepujace zasady wynagradzania cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych w Ustroniu:
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a) Czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Ustroniu otrzymujg wynagrodzenie ryczattowe miesigczne w wysokosei:
- Przewodniczacy Komisji — 350 z1 netto
- Cztonkowie Komisji — 300 zt netto

b) Sekretarz Komisji otrzymuje dodatkowo wynagrodzenie ryczaltowe miesigezne

w wysokosci 600 zt netto.

¢) Czlonkowie podkomisji (Zespolu Interwencyjnego) za  posiedzenie otrzymujg

wynagrodzenie w wysokoéci 200 zt netto.

Wiynagrodzenie dla cztonkéw Komisji wyplacane jest do 10. dnia kazdego miesigca za
miesigc poprzedni, a za miesigc grudzien do 31 grudnia na podstawie listy obecnosci

sporzadzonej przez Sekretarza Komisji.

Miejski Program realizowany bedzie przez caly rok kalendarzowy w ramach $rodkow
finansowych planowanych w Budzecie Miasta Ustrofi na rok 2025, stanowigcych dochody
z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych — 1.050.000,00 zt oraz
napojéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilodci nominalnej napoju

nieprzekraczajacej 300 ml (tzw. matpki) - 261.000,00 zi.
Planowane na rok 2025r. tgczne naktady finansowe wynosza 1.311.000,00 zt.

Monitoring poszczegdlnych zadan wynikajacych z realizacji Programu  bgdzie
przeprowadzony na podstawie sprawozdan od instytucji, oséb odpowiedzialnych za ich

realizacje oraz poprzez biezacg wspolprace i realizacjg dziatan z realizatorami Programu.
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" ROZDZIALV

Lp.

Kierunki dziatania Zadania Realizator
I Przestrzeganie
funkcjonowania gminnych
aktow prawnych
zwigzanych z realizacjg Przyjecie Miejskiego Programu Profilaktyki i
; : ; ; MKRPA,
przepiséw ustawy ,,0 Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Rada Miasta

wychowaniu w
trzezwosci” i ustawy o
przeciwdzialaniu
narkomanii. |

Przeciwdzialania Narkomanii na 2025r.

Diagnoza stanu problemow
alkoholowych,
narkotykowych, uzaleznien
behawioralnych i przemocy
w rodzinie w Ustroniu.

Przygotowanie raportu za rok 2024 dotyczgcego skali
zjawisk i probleméw zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu i narkotykéw iz przemoca w rodzinie.

Petnomocnik Burmistrza

ds. Profilaktyki
Uzaleznieri, MKRPA

Zwigkszenie dostepnosci
oferty terapeutycznej dla
uzaleznionych od alkoholu i
narkotykow.

1. Zapewnienie funkcjonowania w Mieécie Ustron
punktu konsultacyjno — informacyjnego pierwszego MKRPA
kontaktu dla oséb uzaleznionych oraz czionkdw ich
rodzin.

2. Prowadzenie O$rodka Przeciwdziatania Problemom Miasto Biolsko-Biald,
Alkoholowym.

3. Prowadzenie Oddzialu Leczenia Zespotow Organizacja
Abstynencyjnych. pozarzadowa.

4, Prowadzenie klubu abstynenta, grupy Eveanlzacia
samopomocowej dla oséb wychodzacych z natogu g )

s pozarzadowa.
oraz wspétuzaleznionych.

5. Dofinansowanie Oddziatu Terapii Uzaleznien od G
Alkoholu i Poradni Lecznictwa Uzaleznien w Eggﬁggﬁy&h}éﬁg:
Skoczowie. '

6. Podnoszenie kwalifikacji wybranych grup
realizatorow programéw profilaktycznych oraz
tworzenie wiasnej kadry w zakresie socjoterapii, MKRPA
terapii uzaleznien.

7. Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej w zakresie
pomacy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb MKRPA
uzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin, jaki i 0séb MOPS
dotknietych przemocg w rodzinie.

8. Prowadzenie regularnych dni terapeutycznych dla

osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

Organizacja pozarzadowa
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V. |Udzielenie rodzinom, w )
ktérych wystepuja Wspolpraca oraz edukacja stuzb w zakresie MKRPA
problemy alkoholowe i interdyscyplinarnym, wspottworzenie Miejskiego Miejski Zespot
narkotykowe pomocy Zespolu Interdyscyplinarnego w Ustroniu. Interdyscyplinarny
psychologicznej i prawnej,
adin sdzczegolnosm ochrony Prowadzenie socjoterapeutycznego oérodka dla
przed przemoca. dzieci i mtodziezy w formie specjalistycznej placowki | Organizacja pozarzadowa
wsparcia dziennego.
Prowadzenie O$rodka Wsparcia Dla Osob Powiat Cieszynski,
Dotknietych Przemoca w Rodzinie Organizacja pozarzadowa
E:o:naigsgniq placélw::i d_la dzigc;ilarrgo_dzkiez'y B Organizacja
g jacej pozalekcyjne zaje piekuiczo Pozarzadowa
wychowawcze
Zorganizowanie turnusu rehabilitacyjno — Organizacja
profilaktycznego Pozarzgdowa
V. |Prowadzenie profilaktycznej ; ; g
; s s Prowadzenie na terenie szkét podstawowych,
ggia‘l(alnqsc! ldn]fo;m_acy;_nej ! ponadpodstawowych oraz innych placéwkach MKRPA
mlg d:;;)gnaj a dziectt o$wiatowych i opiekuriczo — wychowawczych
y. programow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy
Prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ oraz zapewnienie | MKRPA, Indywidualni
materiatow potrzebnych do zajec sportowych, realizatorzy Programu,
teatralnych, zawierajgcych elementy arteterapii oraz | Miejski Dom Kultury,
zajet i twiczen socjoterapeutycznych dla dzieci i Muzeum ustronskie,
miodziezy, w szczegolnosci w dni wolne od nauki Biblioteka Miejska
Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym
z zakresu uzaleznien jak i przemocy skierowanych MKRPA
do uczniéw, nauczycieli oraz rodzicoéw z terenu Realizatorzy Programu
Miasta Ustron
Tworzenie oraz rozwoj bazy dla realizacji zaje¢
terapeutyczno — sportowych na terenie Miasta Ustrort | MKRPA
Rozpowszechnianie publikacji, materiatow
edukacyjnych i informacyjnych o treéciach MKRPA
profilaktycznych oraz ich dystrybucja wéréd '
okreslonych grup adresatéw
Propagowanie zdrowego stylu zycia, wykorzystanie
autorytetéw jako uzupeinienie dziatan Realizatorzy Programu
profilaktycznych
VI. |Wspomaganie dziatalnosci Finansowanie oraz dofinansowanie podnoszenia

instytucji, stowarzyszen i
oso6b fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemow
alkoholowych i
przeciwdziatania

kwalifikacji zawodowych czionkéw stowarzyszen,
organizacji oraz realizatorow programéw
profilaktycznych w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych, narkotykowych, przemocy
w rodzinie oraz socjoterapii
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narkomanii, uzaleznien
behawioralnych oraz
promociji zdrowia
psychicznego.

Prowadzenie zadan celowych stuzgcych
wspomaganiu procesu powrotu do zdrowia oraz
funkcjonowania spotecznego oséb wychodzacych z
uzaleznienia oraz ich rodzin

Prowadzenie zajeé¢ pozalekcyjnych sportowych
opartych o profilaktyke uzaleznien, realizowanych w
placéwkach o$wiatowych Miasta Ustron oraz innych
obiektach sportowych

Prowadzenie aktywnosci lokalnej mieszkancow,
dzieci i mlodziezy, wykorzystujgc rozwéj duchowosci
oraz kultury i tradyciji.

Prowadzenie dziatan rekreacyjno — sportowych
opartych na przeciwdziataniu uzaleznieniom wsrod
dzieci i mfodziezy

Przeprowadzenie Miejskiej Kolonii profilaktycznej dla
dzieci i mtodziezy

Przeprowadzenie kampanii informacyjnej dla lokalnej
spotecznosci, nauczycieli, pedagogéw w zakresie
zespotu FASD

Zapewnienie mieszkaricom pomocy psychologicznej,
psychoterapeutycznej w ramach promocji zdrowia
psychicznego ~ oraz  przeciwdzialaniu  depresji
i zachowan samobojczych. _

Finansowanie oraz dofinansowanie ~ obozow
sportowych, wyjazdéw sportowych irekreacyjnych dla
dzieci i mlodziezy oraz mieszkancéw Miasta Ustron

Organizacja pozarzgdowa

Organizacja pozarzadowa

Organizacja pozarzgdowa

Organizacja pozarzgdowa

MKRPA
Organizacja pozarzadowa

Organizacja pozarzadowa

Organizacja pozarzgdowa

MKRPA

VII. | Zapewnienie dziatania . Zabezpieczenie pracy Miejskiej Komisji
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ustroniu, ; : .
Rozwiazywania Problemow Zespolu Interwencyjnego, wynagrodzen dla cztonkow Burihistrz Miasta Listron
alkoholowych w Ustroniu Komisji.
oraz biezacej realizacji _ o
Programu . Pokrycie kosztow sadowych, wydawania opinii przez
bieglych orzekajgcych w sprawie uzaleznienia od MKRPA
alkoholu oraz innych niezbednych kosztéw
umozliwiajacych i wynikajacych z pracy Komisji.
. Udziat cztonkéw Komisji w konferencjach,
: SE 2 MKRPA
sympozjach, seminariach oraz szkoleniach.
V A O H H d e N a . . . .
lll. | Ograniczenie dostgpnosci . Organizacja szkolen dla przedsigbiorcow, MKRPA

do alkoholu

sprzedawcéw napojow alkoholowych.

. Przestrzeganie uchwaty Rady Miasta Ustror w

sprawie usytuowania na terenie Miasta Ustror miejsc
sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych.

Straz Miejska,
Policja, MKRPA
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