BURMISTRZ MIASTA USTRON
43-450 USTRON, Rynek 1

ZARZADZENIE NR “L"“"
BURMISTRZA MIASTA USTRON

z dnia 3 lutego 2020 r.

zmieniajace zarzadzenie w sprawie wprowadzenia instrukeji bezpieczenstwa i higieny pracy
w Urzedzie Miasta Ustron

Na podstawie art. 33 ust. 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzgdzie gminnym (j.t. Dz U.z 2019,
poz. 506) w zwigzku zart. 237* ustawy zdnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks Pracy (j.t. Dz. U. z2019r.,
poz. 1040, z p6zn. zm.) oraz §41 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzeénia 1997r.
w sprawie ogdlnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. z 2003r. nr 169 poz. 1650).

Burmistrz Miasta
Zarzadza

§ 1.

W Zarzadzeniu Nr321/2017 Burmistrza Miasta Ustrori zdnia 11 pazdziernika 2017r. w sprawie
wprowadzenia instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy w Urzgdzie Miasta Ustron, wprowadza sig nastepujace
zmiany:

1) Zatacznik nr 19 otrzymuje brzmienie jak zalacznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.
2) W §1 po ust. 20. dodaje si¢ ust. 21-23 w brzmieniu:
"21. Instrukcja BHP wykonywania prac na wysokosci - zalgeznik nr 21
22. Instrukcja BHP roboty budowlane - rusztowania - zalgcznik nr 22
23. Instrukcja BHP przy myciu okien" - zalacznik nr 23"

stanowigce odpowiednio zalgeznik nr 2, 3, 4 do niniejszego zarzadzenia.

§2.

Wykonanie zarzadzenia powierza Sekretarzowi Miasta.

§ 3.

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zalgezniknr 1 T
do Zarzadzenia nr..._ /2020
Burmistrza Miasta Ustron

z dnia 03 lutego 2020 r.

Zakacznik nr 19
do Zarzadzenia nr 321/2017
Burmistrza Miasta Ustron

z dnia 11 pazdziernika 2017 .

Instrukcja BHP

dotyczaca zasad bezpiecznego postgepowania przy

pracach z wykorzystaniem drabin

UWAGI OGOLNE

Pracownik powinien:

e Posiada¢ odpowiedni stan zdrowia do wykonywanej pracy potwierdzony stosownym zaswiadczeniem

wydanym przez uprawnionego lekarza,

¢ Przejs¢ odpowiedni instruktaz stanowiskowy i odby¢ przeszkolenie bhp, w tym w szczegdlnosci w

zakresie prawidtowych sposobéw wykonywania prac,

e Do pracy przystepowaé trzezwym, we wlasciwym stanie psychofizycznym (nie wolno podejmowac
pracy pod wptywem narkotykéw),

e Zgodnie z zaleceniem stosowaé odziez ochronng, rekawiczki i kaski ochronne w warunkach

zagrozenia.

Podstawowe czynnosci przed rozpoczeciem pracy.

e Zaplanowac kolejnos$¢ wykonywania poszczegdlnych czynnosci,

e Upewnic sie czy drabina jest odpowiednia do wykonywanego zadania,
® Sprawdzi¢ czy zachodzi niebezpieczeristwo porazenia pradem w miejscu pracy np. linie

napowietrzne lub inny sprzet elektryczny,

* Sprawdzi¢ stan techniczny drabiny oraz o$wietlenia stanowiska,

e  Sprawdzi¢ stan powierzchni, (czy jest réwna i niesliska),

e Obchodzi¢ sie z drabing w sposéb niepowodujacy jej uszkodzenia,

e Przeprowadzi¢ kontrole funkcjonowania elementow ( np. przegubéw w drabinach przegubowych),

e Drabina powinna sta¢ na swoich stopach, nie na szczeblach lub stopniach.,

¢ Podczas ustawiania drabiny nalezy wzia¢ pod uwage ryzyko kolizji drabing np. przechodniow,

pojazdow lub drzwi. Zabezpieczyé drzwi ( z wyjatkiem wyjs¢ ewakuacyjnych) i okna w miejscu pracy o

ile to mozliwe.
e Podczas wykonywania pracy nalezy zachowywaé prawidiowa pozycje ciata,

e Podczas uzytkowania drabin muszg byé przestrzegane podstawowe zasady dotyczace ich
uzytkowania,
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Trzymac sie pewnie drabiny podczas wchodzenia i schodzenia,

» Wrazie potrzeby skorzystac z pomocy drugiej osoby,

e Drabina musi byé¢ stabilna i zabezpieczona przed poslizgiem, drabina przystawna powinna

wystawaé co najmniej 0,75 m ponad powierzchnig na ktérg prowadzi, a jej kat nachylenia

powinien sie zawiera¢ pomiedzy 65° a 75°,

e Pamieta¢ aby przed kazdorazowa praca na wysoko$ci powyzej 2 m sprawdzi¢ stan techniczny

konstrukgji, stabilnos¢ i zabezpieczenie drabiny,

* Sprzet wnoszony podczas pracy na drabinie powinien by¢ lekki i tatwy do przenoszenia oraz

umieszczony w odpowiedniej torbie lub zabezpieczony przed upadkiem,

e Podczas pracy na drabinie nie uzywac narzedzi mogacych stanowié niebezpieczeristwo ( aparaty

dziatajgce na podci$nienie, spawarki itp. )

Zasadnicze czynnosci po zakoriczeniu pracy.

Uporzadkowac miejsce pracy,

Usung¢ wszystkie zanieczyszczenia z drabiny takie jak olej, tasmy, mokra farba czy snieg,

¢ Drabing przechowywa¢ w sposéb chronigcy jg przed uszkodzeniami mechanicznymi, zabrudzeniami ,

czynnikami atmosferycznymi ( deszcz, $nieg, grad, wiatr itp.) oraz powyginaniem,

e W przypadku zanieczyszczenia drabiny farbami, tuszczami uzyé nieagresywnego rozpuszczalnika,

e Podczas transportowania drabiny zachowaé szczegoIng ostroznose, zabezpieczyd drabine, aby nie

doszto do uszkodzenia zadnej czesci.

Prace na wysokos$ci powyzej 1 metra— Uzytkowanie drabin

Podczas wykonywanych prac wykorzystuje sig niskie drabiny pozwalajace obstuzy¢ wyzsze

regaty i tadunki.

Prace wykonywane na wysokosci powyzej 1 metra nad poziomem podtogi, ziemi - przy pomocy

drabin zalicza sie do prac wykonywanych na wysokosci i sg pracami szczegélnie

niebezpiecznymi.

* Nie zaliczamy do pracy na wysokosci, prac wykonywanych na powierzchni ostonietej petnymi

$cianami lub $cianami z oknami oszklonymi ze wszystkich stron do wysoko$ci co najmniej 1,5 m

lub powierzchni wyposazonej w inne state urzgdzenia czy konstrukcje chronigce przed upadkiem.

e Na powierzchniach powyzej 1 m nad poziomem podfogi, prace powinny by¢ wykonywane

i prowadzone w sposéb niezmuszajgcy pracownika do wychylania sig poza drabing.

* Pracownicy wykorzystujgcy w trakcie swej pracy drabiny muszg posiada¢ orzeczenia lekarskie

z brakiem przeciwwskazan zdrowotnych do pracy na wysokos$ci powyzej 1 m.
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® Do takich prac nie wolno kierowaé; pracownikéw chorych na epilepsje, choroby przebiegajace

z nagta utrata $wiadomosci, lekiem wysokosci, leczone lekami psychotropowymi,

z niedorozwojem umystowym, brakiem lub niedowladem konczyny, oraz os6b uzaleznionych od

narkotykow.

Drabiny przeznaczone s tylko do prac o niewielkim zakresie, do robot o szerszym zakresie

zalecane jest uzycie rusztowarn.

Drabiny powinny by¢ uzywane tylko do lekkich prac o krotkim okresie trwania.

Przy stosowaniu drabin nie wolno:

e stosowac drabin uszkodzonych,

e stosowa¢ drabiny niezgodnie z jej przeznaczeniem — np. uzywanie drabiny rozstawnej jako

drabiny przystawnej lub ustawiaé jg na niestabilnym podtozu,

e opiera¢ drabiny o $liskie przedmioty oraz stawiaé drabiny przed zamknigtymi drzwiami, jesli nie

$3 one zamkniete na klucz od strony drabiny. Nie wolno ustawiaé drabiny bezposrednio przy

maszynach, urzadzeniach z zagrozeniem dla uzytkownika,

* opiera¢ drabiny przystawnej bez zapewnienia odpowiedniej stabilnosci tzn. opierajac ja o sliskie

plaszczyzny, o stosy materiatéw zbyt lekkie lub wywrotne,

® wchodzi¢ i schodzi¢ z drabiny plecami do niej oraz nie wolno przenosi¢ drabiny o diugosci

wigkszej niz 4m tylko przez 1 osobe,

® pracowac na drabinie w obuwiu nieposiadajgcym opigcia catej stopy (np.: klapki),

® W sposdb prowizoryczny przediuzaé drabiny,

® na podtozu migkkim uzywaé szpicéw,

e stosowac drabiny przystawnej na schodach i innych nieréwnych powierzchniach, wéwczas

zastosowac drabine specjalna,
e przekracza¢ catkowitego maksymalnego obcigzenia dla danego typu drabiny,

e uzywac drabiny na zewnatrz w trudnych warunkach atmosferycznych takich jak np. mocny wiatr,

¢ stawia¢ zadnych przedmiotow w miejscu wejscia i zejécia z drabiny,

e uzywac drabiny jako mostu,

spedzaé na drabinie dtugich okreséw czasu (zmeczenie jest niebezpieczne).

UWAGI

» W razie uszkodzenia drabiny poinformowaé przetozonego, lub kompetentna osobe.

G-"‘AUST.S DS. BHP
LY
hwo Byjok Przepa¥stdiy Korcz
Opracowat Zatwierdzit
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Zatacznik nr 2 zq

do Zarzadzenia nr
Burmistrza Miasta Ustron
z dnia 03 lutego 2020 1.

WZalacznik nr 21

do Zarzadzenia nr 321/2017
Burmistrza Miasta Ustron
zdnia 11 pazdziernika 2017 r.”

INSTRUKCJA BHP

WYKONYWANIA PRAC NA WYSOKOSCI
Przeznaczenie instrukcji
Instrukcja przeznaczona jest dla pracownikéw wykonujgcych prace techniczne na
wysokosci, w szczegolnosci na dachach budynkéw i w innych obiektach
stwarzajgcych zagrozenie upadkiem z wysokosci oraz dla oséb sprawujgcych
nad nimi kierownictwo i dozor.
Celem instrukgcji jest wskazanie podstawowych metod i zasad bezpiecznego
wykonywania prac na wysokosci, pomimo ze instrukcja nie wyklucza stosowania
innych bezpiecznych metod wykonywania takich prac.
Postanowienia ogélne
Przez prace szczegodlnie niebezpieczne rozumie sie prace o ktérych mowa
w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzes$nia 1997 r.
w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (w § od 80 do
110) w tym prace na wysokosci.
Pracg na wysokosci jest praca wykonywana na powierzchni znajdujacej sie na
wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podlogi lub ziemi.
Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy:
na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej sie znajduje, jezeli
powierzchnia ta:
osfonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m peinymi

$cianami lub $cianami z oknami oszklonymi;

wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika

przed upadkiem z wysokosci.
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4. Do wykonania prac na wysokosci dopuszczeni sg wylgcznie pracownicy,
ktorzy:

- ukonczyli 18 Iat,

-ich stan zdrowia zezwala na prace na WysoKkosci.
Stan zdrowia musi by¢ potwierdzony orzeczeniem lekarskim stwierdzajgcym brak
przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania takiej pracy,

- zostali przeszkoleni w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu prac na wysokosci.

. Zabrania si¢ dopuszczania do pracy na wysoko$ci pracownikéw z zauwazonymi
chwilowymi niedyspozycjami, pomimo posiadania przez tych pracownikéw

waznych orzeczen lekarskich o zdolnosci do wykonywania prac na wysoko$ci.

. Wykaz prac wykonywanych na wysokosci w Urzedzie Miasta Ustron;

prace remontowe i konserwacyjne prowadzone wg potrzeb na dachach budynkéw
nalezacych do zasobow mieszkaniowych Urzedu Miasta Ustron,

prace konserwacyjne wykonywane przy uzyciu drabiny, podno$nika itp.

prace przy uzyciu rusztowan,

prace w zakresie prowadzenia samodzielnej kontroli i nadzoru nad pracami
budowlanymi wykonywanymi przez firmy budowlane na zlecenie Urzedu Miasta
Ustron (w tym poruszanie sie po rusztowaniu w celu dokonania kontroli lub
prowadzenia nadzoru),

IV.W Urzedzie Miasta Ustron prowadzony jest i na biezaco aktualizowany ,,Rejestr
osob, wykonujacych prace szczegdlnie niebezpieczne w Urzedzie Miasta
Ustron” zgodnie ze wzorem stanowigcym zatacznik nr 1 do Instrukcji BHP
wykonywania prac na wysokosSci.

V. Sposéb wykonywania prac na wysokosci:

Osoby wykonujgce prace na wysokosci powinny by¢ zabezpieczone przed
upadkiem z wysokoSci przez zastosowanie $rodkéw ochrony zbiorowej
i indywidualne;j.

Moga to by¢ zaréwno $rodki organizacyjne, jak i techniczne, np.:

asekuracja przez innego pracownika,

bariery, ostony,

sprzet chronigcy przed upadkiem z wysoko$ci,

oznakowanie i zabezpieczenie terenu prac.
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Prace na wysokosci powinny by¢ prowadzone pod bezposrednim nadzorem

wyznaczonych oso6b, nadzér musi by¢ bezposredni, a wiec ciggly. Jesli osoba

nadzorujgca bedzie musiata na chwile oddali¢ sie z miejsca wykonywania prac,

to prace te powinny zosta¢ wstrzymane.

VI. Osobami odpowiedzialnymi za nadzér i realizacje prac na wysokosci s3:
- Naczelnicy oraz z- cy Naczelnikow Wydziatéw, w ktérych wykonywane sg prace
na wysokosci.
VIIl. Odbidr techniczny poprzedzajacy rozpoczecie prac na wysokosci
1. Rozpoczecie pracy na wysokosci powinno by¢ poprzedzone odbiorem
technicznym stwierdzajacym:
zapewnienie bezpieczenstwa przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska
pracy,
stan techniczny konstrukcji lub urzgdzen, na ktérych majg by¢é wykonywane
prace, w tym ich stabilno$¢, wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenie,
prawidtowo$¢é zamontowanych urzadzen,
zabezpieczenie przed nieprzewidywang zmiang potozenia,
stan techniczny statych elementéw konstrukcji lub urzadzen majacych stuzy¢ do
mocowania linek bezpieczenstwa,
zabezpieczenie strefy niebezpiecznej, ktéra wynosi 1/10 wysokosci z ktérej moga
spadac przedmioty, jednak nie mniej niz 6 m.
Gdy stanowiska pracy zlokalizowane sga na dachach budynkéw, kazdorazowo
nalezy sprawdzi¢, czy pracownicy nie bedg narazeni na dziatanie pytéw, dymow
lub substancji szkodliwych. Dopuszczenie ludzi do pracy moze nastgpi¢ po
prawidtowym przygotowaniu $rodkéw zabezpieczajgcych i sprawdzeniu ich
dziatania.
Dojscia do stanowisk roboczych oraz stanowiska robocze nie powinny znajdowac
sig w zasiegu pracujgcych maszyn i mechanizméw oraz w bezposredniegj
bliskosci urzgdzen stwarzajgcych niebezpieczenstwo porazenia pradem
elektrycznym.
VIIl. Proces przed rozpoczeciem prac na wysokosci

A. Osoba kierujgca pracownikami powinna:

1. Sprawdzi¢ waznos$¢ orzeczen lekarskich o przydatno$ci pracownikéw do prac na

wysokosci.
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. Przeprowadzi¢ i odnotowac¢ instruktaz obejmujgcy w szczegoélnosci:

* imienny podziat pracy,

e kolejno$¢ wykonywania zadan,

e wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegoélnych czynnosciach

oraz istniejgce zagrozenia.

Potwierdzeniem polecenia wykonania prac na wysokosci jest:

- ,Formularz polecenia wykonania pracy szczegélnie niebezpiecznej

stanowigcy zatacznik nr 2 do Instrukcji BHP wykonywania prac na wysoko$ci.

3. Sprawdzi¢ wyposazenie pracownikow we wiasciwy sprzet chronigcy przed

upadkiem z wysokosci, hetmy i inny sprzet ochronny konieczny w danych

warunkach.

. Sprawdzi¢ czy pracownicy majg odpowiedni do warunkéw ubiér oraz czy

posiadajg torby narzedziowe.

5. Sprawdzi¢ czy w miejscach niebezpiecznych umieszczono znaki informujace

0 rodzaju zagrozenia oraz stosowa¢ inne $rodki zabezpieczajgce przed

skutkami zagrozen (siatki, bariery itp.)

6. Dopilnowac¢ aby miejsce pod stanowiskiem roboczym bylo zabezpieczone przed
dostepem innych os6b i oznakowane tablicami ,UWAGA! PRACE NA
WYSOKOSCI".

B. Pracownik przed rozpoczeciem prac na wysokos$ci powinien:

1. Potwierdzi¢ pisemnie zrozumienie przekazanych w instruktazu bezpiecznych

metod pracy i zagrozen, a w razie watpliwosci zwréci¢ sie do kierujgcego o

powtérne objasnienie.
— ,Oswiadczenie pracownikéw o udzielonym instruktazu do wykonania prac

szczegoélnie niebezpiecznych” stanowigcy  zatacznik nr 3 do Instrukcji BHP

wykonywania prac na wysokosci.

Dokonac ogledzin zewnetrznych sprzetu ochrony osobistej.
Zatozyc szelki bezpieczenstwa (zgodnie z instrukcjg uzytkowania).

4. Zatozyc hetm ochronny i zamocowac go w sposéb uniemozliwiajacy zsuniecie sie

z glowy.

Przygotowac sprzet niezbedny do zastosowania wybranej metody asekuraciji.

6. Dopasowac poszczeg6ine elementy sprzetu do pozostatych elementéw systemu

oraz dokona¢ wymaganych regulaciji.
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Uniemozliwi¢ przebywanie os6b postronnych w bezposredniej bliskosci miejsca
pracy, a zwtaszcza pod nim.

Dostarczanie materiatéw i sprzetu do stanowisk roboczych

. Do stanowisk roboczych potozonych na wysoko$ci mozna dostarcza¢ materiaty

i sprzet o wadze nie przekraczajgcej wytrzymatosci tych stanowisk przy
uwzglednieniu ciezaru pracownikow.
Do stanowisk potozonych na wysoko$ci wolno dostarczaé¢ tylko taka ilo$é

materiatéw, jaka moze by¢ uzyta w czasie jednej zmiany robocze;.

X. Czynnos$ci zabronione podczas wykonywania pracy na wysokosci

W trakcie pracy na wysokosci zabrania sie:

Zrzucania narzedzi i sprzetu.

Podrzucania narzedzi i sprzetu do gory.

W trakcie weciggania lub opuszczania ciezaréw, przytwierdzania linki
transportowej do reki lub ciata lub przywigzywania jej do szelek bezpieczeristwa.
Pozostawiania po zakoriczeniu pracy materialdw, narzedzi oraz sprzetu
pomocniczego na stanowiskach roboczych potozonych na wysokosci.
Wykonywania prac oméwionych w niniejszej instrukcji bez hetméw ochronnych.
Dotyczy to zaréwno pracownikéw pracujacych na wysokosci, jak i pracownikéw

pomocniczych oraz dozoru.

Xl. Sprzet chroniacy przed upadkiem z wysokosci
1.

Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci czesto decyduje
0 zyciu cziowieka, powstrzymujac jego upadek z wysokosci. O skutecznosci
dziatania tego sprzetu decyduja takie czynniki jak:

prawidtowy dobor ze wzgledu na specyfike pracy,

prawidtowe, zgodne z zaleceniami producenta uzytkowanie,

parametry techniczne (np. wytrzymato$¢, zdolno$¢ amortyzaciji itp.)

W sktad sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci wchodza:

szelki bezpieczenstwa,

linki bezpieczenstwa,

amortyzatory widkiennicze,

urzadzenia samohamowne stacjonarne,

urzgdzenia samozaciskowe przesuwne po prowadnicy gietkiej i sztywnej,

linki asekuracyjne.
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Xll. Podstawowe wymagania uzytkowe dla sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci
Podczas organizowania stanowiska pracy nalezy przestrzega¢, aby spetnione
byty nastgpujgce podstawowe wymagania uzytkowe dla sprzetu chronigcego
przed upadkiem z wysokosci:
Jedynym rodzajem uprzezy przeznaczonej do ochrony przed upadkiem z
wysokosci sg szelki bezpieczenstwa. Pas bezpieczenstwa nie moze byé
uzywany jako uprzaz chronigca przed upadkiem z wysokosci, a jedynie jako
narzedzie umozliwiajgce prace w podparciu.
Zespot sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci musi zawieraé element
pochtaniajgcy energie np. amortyzator widkienniczy lub urzgdzenie

samohamowne stacjonarne.

Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci musi by¢ uzytkowany tak, aby

droga swobodnego spadku nie byta wieksza niz 2 m.

. Punkt mocowania statego linki bezpieczeristwa lub urzadzenia samohamownego
stacjonarnego nalezy lokalizowa¢ mozliwie bezposrednio nad miejscem pracy
uzytkownika.

. Sktadniki sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, w skfad ktérych
wchodzg elementy i czeSciowe skladowe widkiennicze, np. lina widkiennicza,
tasma techniczna tkana:
nie mogg by¢ uzywane w poblizu silnych Zrédet ciepta (np. miejsca spawania lub
cigcia palnikiem acetylenowym), jezeli nie sg chronione niepalnie,
podlegajg kasacji, jezeli braty udziat w powstrzymywaniu spadania uzytkownika,
podlegaja kasacji po 5 latach od daty rozpoczecia uzytkowania.

. Przy postugiwaniu sie sprzgtem nalezy bezwzglednie przestrzegaé instrukcji
wydanych przez producenta tego sprzetu.

. Oprocz kontroli biezgcych (przed i po kazdym uzyciu sprzetu), nalezy dokonywaé
kontroli okresowych w celu gruntownego przegladu sprzetu, wykonywanych w
terminach okreslonych przez producenta dla poszczegdinych typéw sprzetu.

Xlll. Podstawowe wymogi doboru sprzetu chronigcego przed upadkiem
z wysokosci
W celu dokonania prawidtowego doboru sprzetu chronigcego przed upadkiem
z wysokosci dla danego stanowiska pracy nalezy uwzgledni¢:

e konieczny zakres przemieszczania sig na stanowisku pracy,
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miejsce usytuowania punktu mocowania w stosunku do stanowiska pracy,
odlegto$¢ stanowiska od ewentualnego punktu spadania,
inne czynniki wptywajgce na prawidlowe dziatanie uzytego sprzetu chronigcego
pracownika przed upadkiem (np. wysokie lub niskie temperatury),
czas wykonywania pracy na danym stanowisku.
XIV. Zabrania sig¢ pracy na wysokosci w nastepujacych przypadkach:
przy oblodzeniu konstrukcji,
przy ztym stanie technicznym konstrukciji,
przy silnym wietrze o szybko$ci przekraczajacej 10m/s,
przy silnym mrozie (ponizej -15°C),
podczas gestej mgly, opadéw deszczu i $niegu,
podczas burzy i wytadowan atmosferycznych,
w warunkach ztej widocznosci, jezeli miejsca pracy nie majg nalezytego

oswietlenia o natgzeniu $wiatta co najmniej 50 Ix.

JPECJALIS'Q, DS. BHF

hwo Bujok Przeatstaw Korcz

Opracowal Zatwierdzit
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Zalaeznik nr 1
do Instrukeji BHP
wykonywania prac na wysckosci

Rejestr oséb, wykonujacych prace szczegélnie niebezpieczne

w Urzedzie Miasta Ustron:

Imie i nazwisko

Stanowisko

Wydziat

Data
wpisania do
rejestru
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Zalgcznik nr 2
do Instrukcji BHP
wykonywania prac na wysokosci

FORMULARZ POLECENIA WYKONANIA PRACY SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNEJ

Numer polecenia.............ccoeevivnenrrnnne

Opis polecanej pracy:

Identyfikacja zagrozen:

e Prace na wysokosci

Ustalam nastepujacy, imienny podziat prac:

2. Ustalam, nastepujaca kolejno$¢ wykonywania zadan, odpowiedzialno$ci
i wymagan BHP:
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Imie i nazwisko

Naczelnik lub z-ca
Naczelnika Wydziatu
o$wiadcza, ze wydaje
pisemne polecenie
wykonania prac
szczegOlnie
niebezpiecznych.
Osoba bezposrednio
nadzorujaca prace
oswiadcza, ze bedzie
prowadzita bezposredni
nadzér nad poleconymi
mu pracami szczegolnie
niebezpiecznymi

Pracownicy realizujgcy
prace, oSwiadczaja, ze
otrzymali polecenie prac i
wiedza jak je wykonac¢
zachowujgc wszelkie
$rodki bezpieczenstwa

Oswiadczam, ze przeprowadzitem/am instruktaz pracownikom wykonujgcym prace, w ktérym
oméwitem/am wymagania BHP przy poszczeg6inych czynnosciach, imienny podziat prac,
kolejno$¢ wykonywania zadan oraz zasady organizacji i bezpiecznego prowadzenia prac,

zagrozenia i srodki bezpieczenstwa.

Podpis naczelnika lub z-cy naczelnika
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Zakacznik nr 3
do Instrukeji BHP
wykonywania prac na wysokosci

OSWIADCZENIE PRACOWNIKOW O UDZIELONYM INSTRUKTAZU DO WYKONANIA
PRAC SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Nrpolecenla......ciivvvivinviviniiie

Oswiadczam, ze udzielono mi instruktazu, w ktérym zostaty oméwione wymagania BHP przy

poszczegolnych czynnos$ciach, imienny podziat prac, kolejno$é¢ wykonywania zadan oraz

zasady organizacji i bezpiecznego prowadzenia prac, zagrozenia i $rodki bezpieczeristwa.

Lp. Data Imie i nazwisko Podpis

Zezwalam na wykonanie prac szczeg6lnie niebezpiecznych:

Czytelny podpis osoby bezposrednio
Data Godzina )
nadzorujacej prace

Potwierdzam zakornczenie prac:

Czytelny podpis osoby bezposrednio
Data Godzina
nadzorujacej prace

Potwierdzam, Zze prace zostaly zrealizowane:

Czytelny podpis Naczelnika lub z-cy Naczelnika
Wydziatu

Data Godzina
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Zalgcznik nr 3
do Zarzadzenia nr... /2020
Burmistrza Miasta Ustron

z dnia 03 lutego 2020 r.

Zalacznik nr 22
do Zarzadzenia nr 321/2017
Burmistrza Miasta Ustron
zdnia 11 pazdziernika 2017 r.”

INSTRUKCJA BHP
ROBOTY BUDOWLANE - RUSZTOWANIA

UWAGI OGOLNE:

Do samodzielnej pracy przy ustawianiu i rozbidrce rusztowan oraz pracy na rusztowaniach moze

przystapi¢ pracownik, ktéry uzyskal dopuszezenie do pracy przez bezposredniego przelozonego

oraz posiada:

— wazne szkolenie BHP i instruktaz stanowiskowy,

— wazne badania lekarskie bez przeciwwskazan do wykonywania zawodu, potwierdzone

stosownym zaswiadczeniem lekarskim wydanym przez lekarza medycyny pracy,

— pracownicy zatrudnieni przy ustawianiu i rozbiérce rusztowan winni byé przeszkoleni

w zakresie wykonywania danego rodzaju rusztowan,

— przy wykonywaniu robdt na wysokosci pracownicy powinni byé zabezpieczeni pasami

ochronnymi z linkg umocowang do stalych elementéw konstrukeji budowli lub wznoszonych

(rozbieranych) rusztowan.

WARUNKI TECHNICZNE RUSZTOWANIA POWINNY:

— posiadaé pomost o powierzchni roboczej wystarczajacej dla zatrudnionych oraz do skladowania

narzgdzi i niezbednej ilo$ci materialéw,

— posiada¢ konstrukcje dostosowang do przeniesienia dziatajacych obciazen,

— zapewnia¢ bezpieczng komunikacj¢ pionowa i swobodny dostep do stanowisk pracy,

— stwarza¢ moznos¢ wykonywania pracy w pozycji niepowodujacej nadmiernego wysitku,

— przy typowych - by¢ wykonane zgodnie z wymaganiami norm,

— przy nietypowych - by¢ wykonane zgodnie z projektem,

— rusztowania inwentaryzowane by¢ zaopatrzone w atest wytwdrni, a ich montaz by

dokonywany zgodnie z instrukcjg producenta,

— by¢ sprawdzane okresowo, a ponadto po silnym wietrze, opadach atmosferycznych i przerwach

roboczych dtuzszych niz 10 dni,

rusztowania wiszgce by¢ sprawdzane codziennie,
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uzytkowanie rusztowania dopuszczalne jest po dokonaniu jego odbioru przez nadzér

techniczny, potwierdzonego zapisem w dzienniku budowy,

— rusztowanie na koztach nalezy stosowa¢ zgodnie z wymaganiami norm panstwowych,

— nosnos¢ urzadzenia do transportu materialéw na wysiegnikach mocowanych do konstrukcji

rusztowania nie moze przekracza¢ 150 kg,

— rusztowania przesuwne skladane nalezy uzytkowaé zgodnie z instrukcja producenta,

— dlarusztowan nietypowych liczbe zakotwiefi oraz wielko$¢ sity kotwigcej nalezy, kazdorazowo

ustala¢ w zaleznosci od rodzaju i wysokosci tych rusztowan, przyjmujac site jednego

zamocowania, ktérej skladowa pozioma jest nie mniejsza niz 250 kg,

— konstrukeja rusztowania nie powinna wystawaé poza najwyzej polozong lini¢ kotew wiecej niz

3 m, a pomost roboczy nie powinien by¢ umieszczony wyzej niz 1,5 m,

rusztowanie z rur stalowych powinno by¢ uziemione i posiadaé instalacje odgromowa.

WARUNKI UZYTKOWANIA:

na rusztowaniu powinna by¢ wywieszona tablica informujaca o dopuszczalnej wielkosci

obcigzenia pomostow,

— przy wznoszeniu lub rozbiéree rusztowan nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng i

zabezpieczy¢ ja,

— podtoze (grunt, konstrukcja itp.), na ktérym ustawia sie rusztowanie, powinno zapewniaé jego

stabilno$¢, mie¢ zapewnione stale odwodnienie oraz odptyw wéd opadowych od budynku,

— zakotwienia powinny by¢ rozmieszczane rGwnomiernie na calej powierzchni $ciany, przy ktérej

znajduje si¢ rusztowanie,

— poprzecznice w miejscach zakotwienia powinny byé dosunigte do $ciany,

— Ppozmontowaniu rusztowania wiszacego nalezy dokona¢ proby jego pracy zgodnie z

dokumentacja techniczno-ruchowg producenta,

— Jesli wzgledy bezpieczefistwa tego wymagaja, rusztowania przesuwne powinny by¢ kotwione

do sciany obiektu budowlanego co najmniej w dwéch miejscach,

- odleglos¢ najbardziej oddalonego stanowiska pracy od pionu komunikacyjnego nie powinna

by¢ wigksza niz 20 m,

— rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach (ulicach) oraz w miejscach przejazdow

1 przej$¢ powinny mieé daszki ochronne,

— naprawa rusztowania wiszacego moze by¢ dokonywana po opuszczeniu pomostu do

najnizszego potozenia.
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TRANSPORT

rusztowania stojakowe powinny mie¢ wydziclone bezpieczne piony komunikacyjne,

— wielkos¢ przeswitu otworu w rusztowaniu dla przejazdu powinna by¢ dostosowana do gabarytu

pojazdéw z tadunkiem, a szeroko$¢ otworu powinna by¢ nie mniejsza niz 3 m,

— znajdujgce si¢ przy przejezdzie stojaki nalezy zabezpieczy¢ przed zmiang potozenia

(uderzeniem) za pomocg odbojnic,

— podczas podnoszenia lub opuszczania pomostu pracownicy przebywajacy na rusztowaniu

powinni odsuna¢ si¢ od $ciany budynku czy tez innej budowli,

— wczasie burzy i przy wietrze o szybko$ci wigkszej niz 10 m/sek. prace na rusztowaniu

wiszgcym nalezy przerwac, a pomost opusci¢ do najnizszego polozenia i zabezpieczy¢ przed

ruchami wahadtowymi,

— wrazie braku doptywu pradu elektrycznego przez dtuzszy okres czasu znajdujacy si¢ na gérze

pomost rusztowania nalezy opusci¢ za pomoca recznego urzadzenia,

— droga, po ktérej rusztowanie jest przesuwane, powinna by¢ wyréwnana i utwardzona,

— wechodzenie i schodzenie z rusztowan powinno odbywac¢ si¢ w miejscach do tego

przeznaczonych,

— piony komunikacyjne, schodnie i pomosty rusztowan nalezy utrzymywaé w czystosci,
aw okresie zimy oczyszczac ze $niegu i posypywac piaskiem.

CZYNNOSCI ZABRONIONE:

Zabronione jest:

— ustawianie i rozbieranie rusztowar:

e o zmroku, jezeli nie zapewniono o$wietlenia dajacego dobrg widoczno$é,

e wczasie gestej mgly, opadow deszczu i $niegu oraz gotoledzi,

* podczas burzy i wiatru o szybkosci przekraczajacej 10 m/sek.

— uzywanie beczek, skrzyn, cegiel, blokéw betonowych itp. przedmiotéw jako rusztowan lub

podpér dla pomostéw rusztowan,

— opieranie koziow na ceglach i innych materiatach lub przedmiotach,

— wznoszenie lub rozbieranie rusztowan w sgsiedztwie napowietrznych linii elektrycznych

w strefie niebezpieczne;j,

— obcigzanie pomostow rusztowan materiatami ponad ustalona ich no$nos¢ i gromadzenie sig

pracownikéw na pomostach,

— wspinanie si¢ po stojakach, podtuznicach, lezniach i porgczach rusztowan,

zrzucanie elementéw rozbieranych rusztowan,
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pozostawianie narzedzi przy krawedziach pomostéw rusztowan,

pozostawianie na pomoscie rusztowania materialow i narzedzi po zakonczonej pracy,
jednoczesna praca na dwdch pomostach roboczych znajdujacych sie w jednym pionie bez
odpowiedniego zabezpieczenia,

przebywanie na pomoscie rusztowania jednoczesnie wigcej 0s6b niz przewiduje instrukcja
techniczno-ruchowa,

uzywanie rusztowania wiszacego do transportu materialéw budowlanych oraz taczenie w jedng
calos¢ rusztowan wiszacych przeznaczonych do oddzielnego uzytkowania,

wykonywanie gwattownych ruchéw, przechylanie sie przez porgcze, gromadzenie materialow
i narzedzi po jednej stronie rusztowania, opieranie si¢ o $ciane budynku itp. przez osoby
znajdujace sig¢ na pomoscie,

wehodzenie pracownikéw na pomost rusztowania wiszacego przy innym potozeniu niz

najnizsze.

“ECIALISKY DS. BHP
nwo Byjok

Opracowat Zatwierdzil
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Zalacznik nr 4 2}
do Zarzadzenia nr... /2020
Burmistrza Miasta Ustron

z dnia 03 lutego 20201,

JZatacznik nr 23
do Zarzadzenia nr 321/2017
Burmistrza Miasta Ustron

z dnia 11 pazdziernika 20171

INSTRUKCJA BHP
PRZY MYCIU OKIEN

UWAGI OGOLNE:

Do samodzielnej pracy przy myciu okien moze przystapi¢ pracownik, ktory uzyskal dopuszczenie

do pracy przez bezpo$redniego przelozonego oraz posiada:

— wazne szkolenie BHP i instruktaz stanowiskowy,

— szkolenie w zakresie ochrony PPOZ,

— wazne badania lekarskie bez przeciwwskazan do wykonywania pracy, potwierdzony
stosownym zaswiadczeniem lekarskim wydanym przez lekarza medycyny pracy,

— pracownik przyst¢pujgcy do pracy powinien byé wypoczety, w stanie niewskazujgcym

na spozycie alkoholu oraz srodkéw ograniczajacych sprawno$¢ psychofizyczng oraz ubrany

w odziez robocza, ochronng.

CZYNNOSCI DO WYKONANIA PRZED ROZPOCZECIEM PRACY:
Pracownik powinien:

szczegblowo zapoznac sig z instrukcjg bhp na stanowisku pracy i wystuchaé instruktazu,

— ubra¢ si¢ w odziez robocza i ochronng przewidziang do uzycia na danym stanowisku pracy,

— przygotowac sprzet - elementy myjace zamontowane na przedhuzaczu teleskopowym,
(W razie koniecznodci sprawne technicznie drabiny przenoéne, podesty, schodki) i materiaty
potrzebne podczas wykonywanej pracy - plyny do mycia szyb, pltyny do mycia stolarki
okiennej, szmaty, gabki, skrobaki do usuwania twardych zanieczyszczeti itp.,

— usung¢ wszystkie zbgdne przedmioty znajdujace si¢ w miejscu pracy, zapewni¢ by podioga
wokot stanowiska pracy byla sucha i czysta,

— upewnic si¢ czy rozpoczegcie pracy nie spowoduje zagrozen dla 0séb postronnych,

— Jesli nie stwierdza si¢ zagrozefi na danym stanowisku roboczym mozna przystapi¢ do

wykonywania zadan.

CZYNNOSCI DO WYKONANIA PODCZAS PRACY:
Pracownik powinien:

podczas wykonywania pracy koncentrowaé cala swoja uwage wylacznie na wykonywanych

czynnosciach,

— pracowaé z szybkoscig odpowiadajacg naturalnemu rytmowi pracy wykonujac tylko prace
zlecone przez bezposredniego przetozonego,

— materialy uzywane podczas procesu pracy skladowaé w taki sposb by nie stwarzaly zagrozen
wypadkowych, a narzgdzia powinny by¢ odktadane na scisle wyznaczone miejsca,

— bezwzglgdnie my¢ okna z poziomu podtogi lub wysokosci nieprzekraczajacej 1 m nad
poziomem podtogi lub ziemi za pomoca elementéw myjacych zamontowanych na przedtuzaczu

teleskopowym,
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— Jesli w czasie pracy musi skorzystaé z drabiny, podestéw, schodkéw musi pamigta¢ aby byly
one sprawne technicznie i byly ustawiane zgodnie z przepisami oraz nie przekraczatly
wysokosci 1 m nad poziomem podlogi lub ziemi,

— W razie koniecznosci opuszczenia stanowiska pracy pracownik powinien sprawdzié, czy
pozostawione narzgdzia pracy nie stworzg zagrozen dla innych pracownikéw.

— W razie watpliwosci w zakresie wykonania zadania, pracownik powinien zwrdci¢ si¢ do
przelozonego o szczegblowe instrukcje. Pracg moze podjaé ponownie po usunigciu

watpliwosci.

Pracownikowi nie wolno:

stosowac niebezpiecznych metod pracy, stwarza¢ zagrozenia dla siebie, czy otoczenia,

— nie stosowa¢ si¢ do szczegdlowych instrukeji i zalecen przelozonych,

— stosowania niewlasciwych metod pracy lub pracowania bez nakazanych $rodkéw ochrony
indywidualnej,

— korzysta¢ z niesprawnych technicznie drabin, podestow, schodkéw,

— wykonywa¢ prace podczas burzy, silnych wiatréw czy innych zagrozeniach,

— wychylania si¢ poza okno,

— stawania na parapecie,

— wykonywa¢ pracg przy ztym samopoczuciu. Nalezy zglosi¢ niedyspozycje przetozonemu, ktory
zadecyduje o dalszym przebiegu pracy,

— uzywania niewlasciwych plynéw do mycia - rozpuszczalniki, benzyny itp.,

— dopuszcza¢ do pracy na swoim stanowisku pracy jakichkolwiek postronnych osob,

— przeszkadza¢ innym w pracy lub tarasowaé przejscia i dojscia do stanowiska pracy, sprzetu
przeciwpozarowego i wyltacznikéw pradu elektrycznego,

— Ppozostawiania po zakonczonej pracy bataganu, zuzytych szmat, mokrych podiég itp.

CZYNNOSCI DO WYKONANIA PO ZAKONCZENIU PRACY:
Pracownik powinien:

doktadnie oczysci¢ stanowisko robocze, ulozyé sprzet myjacy i przyrzady pomocnicze w
miejscach na to przeznaczonych oraz oczysci¢ uzywane $rodki ochrony osobistej i odlozy¢ je
na stale miejsce ich przechowywania,

— upewni¢ si¢ czy pozostawione stanowisko i urzadzenia nie stworza zadnych zagrozen dla
otoczenia oraz przekaza¢ informacje o stanie zaawansowania wykonywanych prac swojemu

bezposredniemu przetozonemu.

Uwagi dodatkowe:

Pracownik myjacy okna wewngtrz pomieszczen powinien:

— bezwzglgdnie my¢ okna z poziomu podiogi lub wysokosci nieprzekraczajagcej 1 m nad
poziomem podiogi lub ziemi za pomocg elementéw myjacych zamontowanych na przedhuzaczu
teleskopowym,

— W razie watpliwosci co do prawidtowosci swoich dziatan, zwrécié sie o dodatkowe wskazéwki
do bezposredniego przelozonego.

— wszystkie okolicznosci mogace zagrozi¢ bezpieczefistwu obstugujacego badz osobom
postronnym zobowigzuja pracownika do zgtaszania o nich przetozonym.

: ;g EAusTA DS. BHP
n org‘;l{fﬂk

Opracowat Zatwierdzil

BURMISTRZ MJAS
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