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Wstep

Profilaktyka jest ogoélem dziatah zapobiegajacych niepozadanym
zjawiskom. Rozwinigta 1 dobrze realizowana profilaktyka powinna redukowacé
przypadki niedostosowania spotecznego i patologii. Powinna réwniez uprzedzac
stany zagrozenia moralnego, zdrowotnego, kulturalnego i spolecznego,
aby uchroni¢ jednostki oraz grupy przez nieporzadnymi efektami 1 zjawiskami.
Pozornie moze si¢ wydawacé, ze wszelkie zagrozenia czyhaja na cztowieka
w $wiecie zewngtrznym, w rzeczywistosci to jednak czitowiek dokonuje
wyborow, ktore moga zaktocac jego rozwoj.

Cztowiek niedojrzaty sam dla siebie moze by¢ zagrozeniem. Dlatego
prowadzenie dziecka ku dojrzatosci jest zardbwno  wychowaniem
jak 1 profilaktyka. Takie spojrzenie na wychowanie i profilaktyke stawia
szczegbdlne wymagania wychowawcom. Niezbedna jest nie tylko wiedza
0 wspotczesnych, cywilizacyjnych zagrozeniach, ale przede wszystkim
o naturze cztowieka, jak rowniez o mechanizmach psychologicznych.

Nasz program opiera si¢ na zalozeniu, ze efektywnag forma jest praktyczne
dziatanie oraz promowanie zdrowego stylu zycia, co umozliwia dobre
funkcjonowania w sferze fizycznej, psychicznej oraz rozwoju osobowosci.
Realizacji programu maja stuzy¢ dziatania szkoly, oddziatywania nauczycieli
skierowane na osobowos¢ ucznia. Dostarczenie uczniom informacji dotyczacych
mechanizmow przeciwdziatania uzaleznieniom 1 wyposazenie w umiejgtnosci
stuzace lepszemu radzeniu sobie z problemami zyciowymi. Dziatania szkoty
skierowane sg na rzecz zdrowia 1 bezpieczenstwa uczniow.
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Program ma na celu:

wskazanie uczniowi wartosci zdrowia jako potencjatu, ktérym dysponuje,
przekazanie 1 utrwalenie zasad zdrowego stylu zycia,

informowanie o0 réznorodno$ci zagrozen 1 mozliwosciach ich
minimalizowania lub eliminowania,

rozwijanie zdolnos$ci do samokontroli 1 samoobserwacji,

ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania problemow,

wyrobienie postawy odpowiedzialnosci za swoje zdrowie wraz
z umiejetnoscia  przewidywania skutkow dotyczacych zdrowia
fizycznego, psychicznego 1 spotecznego.

CEL OGOLNY

Promowanie zdrowego stylu zycia i zapewnienie bezpieczenstwa.

CELE SZCZEGOLOWE

Cele szczegolowe zostaly podzielone na Kkategorie dotyczace

osiagniecia pelnej dojrzalosci w sferze fizycznej, psychicznej, spolecznej

I aksj

ologicznej.

Sfera fizyczna

1.

11.

Profilaktyka uzaleznien.

Poszerzenie wiedzy o zawartosci alkoholu w réznych napojach i jego
wpltywu na organizm cztowieka.

Poszerzenie wiedzy o zagrozeniach zwigzanych 2z uzywaniem
srodkow psychoaktywnych.

Promowanie zasad bezpiecznego zachowania w codziennym zyciu.
Zapoznanie uczniéw z zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Diagnoza wad postawy u uczniow.

Uswiadomienie skutkow dotyczacych niebezpiecznych zachowan
na przerwach, w szatni i na wycieczkach.

Uswiadomienie skutkow uzaleznienia od gier komputerowych,
telewizji i Internetu.

Poszerzenie wiedzy o zagrozeniach pozarowych.

Zapoznanie uczniéw z profilaktyka chorob wirusowych oraz
bakteryjnych.

Promowanie zdrowego odzywiania.



SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI GIMNAZJUM NR 2 W USTRONIU
na rok szkolny 2016/2017

Sfera psychiczna

12. Trenowanie umiejetnosci komunikacyjnych w relacjach uczen — uczen,
uczen - nauczyciel.

13. Nauka radzenia sobie ze stresem.

14. Umacnianie poczucia wilasnej wartosci. Trening radzenia sobie
z naciskiem kolegéw. Zwigkszenie samoswiadomosci, ze uczen potrafi
poradzi¢ sobie w sytuacjach trudnych.

15. Zapobieganie agresji i przemocy.

16. Ksztaltowanie umiej¢tnosci szukania wsparcia u dorostych.

Sfera spoleczna i aksjologiczna.

17. Ukierunkowanie na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartos$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu
istnienia.

18. Preferowanie 1 wyrabianie nawykéw zdrowego stylu zycia poprzez
aktywny wypoczynek.

19. Wspdlpraca z instytucjami i organizacjami.

20. Nauka tolerancji wobec innych. Promowanie idei wolontariatu.

21. Organizowanie pomocy kolezenskiej (pomoc w nauce, wsparcie
kolezenskie).
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NUMER CELU ZADANIE ODPOWIEDZIALNY

1 Lekcje na temat wplywu uzywek nauczyciele biologii,
na organizm czltowieka. chemii, wychowawcy
Lekcje biologii, chemii i lekcje nauczyciele biologii,
wychowawcze o tematyce zwigzanej | chemii, techniki,

5 z profilaktyka alkoholowa wychowawcy
z uwzglednieniem problemu
zawartos$ci alkoholu w r6znych
napojach.

Zorganizowanie spotkan pedagog,
z przedstawicielami KPP wydzialu | nauczyciel zaje¢
Prewencji. technicznych
3 Spotkania ze specjalistami.
Warsztaty profilaktyczne
»Narkotykowe dylematy”.
Udziat w programie profilaktycznym
»>mak zycia”.
State przypominanie o zasadach nauczyciele techniki,
bezpieczenstwa: ruch na ulicy, fizyki, chemii,

4 urzadzenia elektryczne, burze itp. wychowawcy, KP
Prelekcja ,,Odpowiedzialno$¢ karna | Wydziat Prewenciji,
nieletnich”. pedagog
Omowienie zasad udzielania nauczyciele biologii,
pierwszej pomocy w sytuacjach: techniki, WF,
omdlen, krwotokow, ztaman, higienistka szkolna

5 oparzen, zatrzymania krazenia. ratownik medyczny
Zajecia z ratownikiem medycznym
na temat udzielania pierwszej
pomocy.

Badanie uczniow pod katem wad higienistka szkolna

6 postawy.

Zwrotna informacja dla rodzicow.
Wykonanie odciskow stop w celu nauczyciel biologii,
sprawdzenia prawidlowo$ci budowy | informatyki,

6 stopy; przypominanie uczniom wychowawcy
o odpowiedniej wysokosci stolikow
I Krzeset.

v Pogadanki, zapoznanie nauczyciele,

z regulaminem obowigzujacym
na terenie szkoty 1 podczas
wycieczek.

pedagog, dyrektor
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Pogadanki na lekcjach
wychowawczych, informatyki

wychowawcy,
informatyk

8 dotyczace swiadomego 1
bezpiecznego korzystania z zasobow
Internetu.
9 Konkurs organizowany przez nauczyciel techniki
Ochotniczg Straz Pozarna.
Pogadanki na temat zasad wychowawcy,
10 bezpiecznego zachowania nauczyciel biologii
w przypadku choréb zakaznych.
Zapewnienie mydta w toaletach.
Lekcje z pielegniarkg szkolng: klasy | higienistka szkolna,
I- zeby, klasy II - dojrzewanie przedstawiciel
10 dziewczat. producentéw
srodkow
higienicznych
W sklepiku szkolnym sprzedawane | J. Moskata,
11 s tylko produkty zgodne z Rada Rodzicow,
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia | dyrektor
z dnia 26 lipca 2016r.
Zajecia interakcyjne na lekcjach wychowawcy
12 wychowawczych z zakresu
komunikaciji.
Prowadzenie zaje¢ ksztattujacych wychowawcy,
13 umiejetnos¢ radzenia sobie pedagog,
ze stresem.
14 Umozliwienie kazdemu uczniowi wychowawcy,
pozytywnego zaistnienia pedagog, nauczyciele
w Srodowisku szkolnym poprzez
zajecia sportowe, artystyczne
1 wolontariat, metoda projektow.
Pomoc dla osob z dysleksja.
Warsztaty z zakresu nabywania
umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach trudnych.
Pogadanki na temat agresji wychowawcy,
I przemocy. pedagog
15 Warsztaty ceramiczne ,,Jak

roztadowac ztos$¢ 1 agresje”.
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16

Informacja na tablicy ogloszen
0 instytucjach pomocowych.
Rozmowy z pedagogiem.

pedagog

17

Organizowanie przez szkot¢ zaje¢
pozalekcyjnych: teatralnych,
wokalnych, plastycznych,
informatycznych, turystycznych,
SKS i innych.

Spotkania z interesujgcymi osobami.

dyrektor,
nauczyciele, pedagog

18

Organizowanie zaj¢¢ sportowych —
Dzien Sportu.
Udziat w radach turystycznych.

nauczyciele
wychowania
fizycznego,
nauczyciel biologii

19

Wspotpraca z : Sadem, KP, Miejska
Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Osrodkiem ,,Mozna
Inaczej”, Poradnig Pedagogiczno-
Psychologiczna, Centrum Pomocy
Rodzinie Starostwa Powiatowego,
stowarzyszeniami zajmujacymi si¢
profilaktyka.

pedagog, nauczyciele

20

Wyjazdy do placéwek pomagajacym
osobom niepelnosprawnym.
Pogadanki na lekcjach
wychowawczych. Angazowanie
uczniOw w wolontariat.

Pedagog,
wychowawcy

21

Organizowanie kolezenskich grup
wsparcia dla ucznidéw.

pedagog,
wychowawcy

Realizacja programu opiera

si¢ na dziataniach edukacyjnych,

informacyjnych, wychowawczych i profilaktycznych.

Ewaluacja programu

Zostanie

obserwacji oraz ankiety.

przeprowadzona na podstawie

Danuta Wiercigroch — Przewodniczaca Rady Rodzicow
Joanna Iskrzycka-Marianek - Dyrektor Gimnazjum nr 2 w Ustroniu




