ZARZADZENIE NR 17/2020
DYREKTORA SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 5§ W USTRONIU
Z DNIA 23.05.2020r.

W sprawie: wprowadzenia procedury zapewnienia bezpieczenstwa
w Szkole Podstawowej nr 5w Ustroniu.

Na podstawie: Art. 68 ust. 1 Ustawy z dnia 16 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z
2019 r. poz. 1148 ze zm.);

§ 4d Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 marca 2020 r. w sprawie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z

zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020 r. poz. 410,
871.);

Dyrektor Szkoly Podstawowej nr 5 w Ustroniu zarzadza, co nastepuje:
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Wprowadzenie do stosowania Procedury zapewnienia bezpieczenstwa w Szkole
Podstawowej nr 5 w Ustroniu w zwigzku z wystgpieniem koronawirusa
COVID-19, stanowigcej zalacznik nr 1 do zarzadzenia.
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Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 25 maja 2020 r.



Zepowtec

SZKOtA PODSTAWOWANR 5

W USTRONIU Zalgcznik nr 1 do Zarzqdzenia
Dyrektora Szkoly Podstawowej nr 5 w Ustroniu

Nr 17/2020 z dnia 23.05.2020r.

Procedury zapewnienia bezpieczenstwa
w Przedszkolach i Szkolach z oddzialami przedszkolnymi Miasta Ustronia.
w zwigzku z wystapieniem koronawirusa COVID-19
Na podstawie wytycznych ministra do spraw zdrowia, Gtéwnego Inspektora

Sanitarnego oraz ministra o§wiaty i wychowania.

W zwigzku z otwarciem przedszkoli i szkdt z oddziatami przedszkolnymi w Ustroniu

N O

©w

11.

12.

podczas pandemii COVID 19 wprowadza si¢ nast¢pujace procedury:

I. Procedura przyprowadzania przebywania i odbierania dziecka
z Przedszkola lub Szkoly z oddzialami przedszkolnymi.

Rodzic przyprowadza dziecko o okre§lonej godzinie ustalonej wezesniej z dyrekcja przedszkola

powiadamiania dzwonkiem pracownika placowki o przyprowadzeniu dziecka, jesli placowka

nie posiada dzwonka pracownik bedzie czekat przy drzwiach wejsciowych.

Pracownik odbierajacy/odprowadzajacy dziecko ubrany jest w fartuch, maseczke, przytbice

oraz ma zatozone rekawiczki jednorazowe.

Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy dzieci z placowki oswiatowej maja

zachowac dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikow Przedszkola/Szkoty jak i innych

dzieci i ich rodzicow wynoszacy min. 2 metry.

Przed wejsciem do budynku zostaja wylozone $rodki dezynfekujace w postaci ptynu badz zelu

oraz informacja o obligatoryjnym dezynfekowaniu rak przez osoby doroste, wchodzace do

budynku (za uzupehienie ptynu odpowiedzialny jest wyznaczony pracownik).

Nalezy dopilnowa¢, aby rodzice/opiekunowie dezynfekowali dlonie dziecka przy wejsciu.

Rodzice przyprowadzajac dzieci do Przedszkola/Szkoty maja obowiazek zaslaniania nosa i ust.

Rodzice nie moga wchodzi¢ do szatni ze swoim dzieckiem.

Rodzic wraz z dzieckiem czeka w wyznaczonym miejscu na pracownika Przedszkola lub Szkoty

z oddziatami przedszkolnymi z zachowaniem odleglosci min. 2 m od innych obecnych osob.

Do sali i z sali dziecko odprowadzane jest przez pracownika placowki o§wiatowe;.

. Tlo$¢ 0sob w pomieszczeniu po uwzglednieniu metrazu przeliczeniowego wg wytycznych GIS

nie moze przekroczy¢ 12 osob.

Do Przedszkola/Szkoty moga by¢ przyprowadzane tylko dzieci zdrowe, bez objawow
chorobowych sugerujacych chorobe zakazng.

Dzieci sg przyprowadzane oraz odbierane tylko przez osoby zdrowe.
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Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych,
rodzicom/opiekunom nie wolno przyprowadzaé dziecka do Przedszkola/Szkoty (zalacznik
nril).

W budynku moga przebywaé wynajmujacy pomieszczenia wychowankowie i pracownicy
TONN lecz nie kontaktujg si¢ z dzie¢mi i pracownikami przedszkola. Nie korzystajg wzajemnie
ze swoich pomieszczen i placu zabaw.

Teren wspolny przedszkola i najemcy (hol) przedzielony jest w tym celu $ciankg dzialowa, ktora
uniemozliwia wzajemny kontakt.

Rodzice wyrazajg zgode na pomiar temperatury dziecka termometrem bezdotykowym zaraz
po przybyciu do Przedszkola/Szkoty oraz w trakcie dnia. Dzieci z temperaturg powyzej 37 °C
nie zostang przyjete do Przedszkola/Szkoly w danym dniu.

Nalezy uzyska¢ zgode¢ rodzicow/opiekunéw na pomiar temperatury ciata dziecka na piSmie.
Pracownik Przedszkola/Szkoty moze na raz zabra¢ dwoje dzieci z grupy.

Pracownik przekazuje nauczycielowi ew. informacje o dziecku podane przez rodzicow.
Wszelkie informacje rodzice otrzymuja od nauczycieli poprzez kontakt telefoniczny,
e-dziennik oraz od pracownika odprowadzajacego dziecko.

Nalezy ograniczy¢ przebywanie osob trzecich w placowce do niezbednego minimum,
z zachowaniem wszelkich $rodkow ostroznosci (m.in. ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe, dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe).

W sali, w ktoérej przebywa grupa nalezy usuna¢ przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna
skutecznie uprac lub dezynfekowac (np. pluszowe zabawki, kredki, ksigzki dywany itd). Jezeli
do zaje¢ wykorzystywane sa przybory sportowe (pitki, skakanki, obrecze itp.) nalezy je
dokladnie dezynfekowaé po kazdorazowym uzyciu. Dziecko nie moze zabiera¢ ze sobg do
placéwki zadnych zabawek oraz przedmiotow jak rowniez ich wynosié.

Nalezy wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzing, a w razie potrzeby takze czesciej.

Nalezy zapewni¢ organizacj¢ pracy, ktora uniemozliwi stykanie si¢ ze soba poszczegdlnych
grup dzieci.

Opiekunowie powinni zachowywac dystans spoleczny mi¢dzy soba, wynoszacy 1,5 m.
Personel kuchenny nie moze kontaktowaé si¢ z dzieémi jak rdéwniez tylko
w niezb¢dnym zakresie z personelem opiekujacym si¢ dzie¢mi.

Na placu zabaw moga przebywa¢ wszystkie grupy dzieci pod warunkiem, ze opiekunowie
zapewnia, aby dzieci z poszczegdlnych grup nie mieszaty si¢ ze soba i nie kontaktowaty.

Nie dopuszczone do zabaw zostaja piaskownice na placu zabaw.

Sprzet na placu zabaw lub boisku powinien by¢ regularnie czyszczony z uzyciem detergentu
lub dezynfekowany.

Plac zabaw zostaje zamkniety dla rodzicow i1 innych oséb postronnych.

Nie nalezy organizowa¢ zadnych wyjs¢ poza teren podmiotu (np. spacer do parku)

Na czas pracy Przedszkola/Szkoty drzwi wejsciowe zostaja zamkniete.

1. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1. Nalezy dopilnowaé, aby opiekunowie mieli zakryte usta i nos maseczkami oraz
dezynfekowali dtonie dziecka przy wejsciu do przedszkola.

2. Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydlem oraz dopilnowaé, aby robity to dzieci,
szczegolnie przed jedzeniem, po powrocie ze §wiezego powietrza, po korzystaniu
z toalety.

3. Powinien by¢ prowadzony monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci ciagow komunikacyjnych, dezynfekcji
powierzchni dotykowych - porgczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach
i W pomieszczeniach spozywania positkéw, klawiatury, wiacznikow. Przy dezynfekcji
wlacznikow nalezy zachowacd szczego6lna ostrozno$¢ ze wzgledu na wystapienie ryzyka
porazenia pradem. Wszystkie wylaczniki sa bezwzglednie oklejone folia stanowiaca
zabezpieczenie.

4. Przeprowadzajac dezynfekcje nalezy Scisle przestrzegaé zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji.



V.

Wazne jest $ciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen, przedmiotdéw, tak aby dzieci nie byly narazone na wdychanie oparéw
srodkow stuzacych do dezynfekcji.

Nauczyciele, pracownicy opiekujacy si¢ dzie¢mi i pozostali pracownicy musza byc¢
zaopatrzeni w indywidualne srodki ochrony osobistej — jednorazowe rekawiczki, maseczki
na usta i nos, a takze fartuchy z dlugim r¢kawem (do uzycia w razie koniecznosci np.
przeprowadzania zabiegéw higienicznych u dziecka oraz kombinezony znajdujace si¢ na
wyposazeniu pomieszczenia (izolatki) na czas oczekiwania na odbior przez
rodzicow/prawnych opiekunow

Zaleca si¢ wywieszenie w pomieszczeniach sanitarnohigienicznych plakatow
z zasadami prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak —
instrukcje.

Nalezy zapewnic biezaca dezynfekcje toalet po kazdorazowym uzyciu.

Kuchnia - zywienie
Przedszkole zapewnia wyzywienie dzieciom podczas ich pobytu w placowce.
Positki przygotowywane sg przy zachowaniu wszelkich niezbednych §rodkow higieny.
Odbierajac produkty dostarczane przez osoby z zewnatrz pracownicy zakladajg rekawiczki
oraz maseczki ochronne.
Pracownicy kuchni dezynfekuja rece przed kazdym wejsciem do pomieszczenia, gdzie
przygotowywane sg positki, a takze:

Przed kontaktem z zywnoscig, ktora jest przeznaczona do bezposredniego spozycia.

Po obrébcee lub kontakcie z Zywnoscig surowa nieprzetworzona.

Po zajmowaniu si¢ odpadami i Smieciami.

Po zakonczeniu procedur czyszczenia i dezynfekcji.

Po skorzystaniu z toalety

Po kichnigciu, wydmuchaniu nosa, kaszlnigciu.

Po jedzeniu, paleniu.
Przygotowujgc  positki  zachowuja od siebie bezpieczny dystans  zgodny
Z obowigzujacymi przepisami.
Po zakonczonej pracy, dezynfekuja blaty kuchenne oraz inne sprzety $rodkami do
dezynfekciji.

Postepowanie w przypadku podejrzenia u dziecka lub personelu Przedszkola / Szkoly

zachorowania na COVID-19
Do pracy w Przedszkolu/Szkole moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez
jakichkolwiek objawow wskazujacych na chorobg zakazng ( zalacznik nr 4).
Jezeli pracownicy lub rodzice dziecka zauwaza niepokojace objawy u siebie lub swojego
dziecka, nie powinni przychodzi¢ ani przyprowadza¢ dziecka do Przedszkola/Szkoty
(nalezy w takiej sytuacji skontaktowaé si¢ telefonicznie ze stacja sanitarno-
epidemiologiczng lub oddziatem zakaznym).
W przypadku stwierdzenia podczas pobytu dziecka na terenie placowki o$wiatowej
objawow chorobowych takich jak (kaszel, goraczka, dusznosci, katar) dziecko zostanie
niezwlocznie odizolowane od grupy.
W placdéwcee zostanie przygotowane pomieszczenie stuzace do odizolowania dziecka, u
ktorego zaobserwowano oznaki chorobowe. Pomieszczenie wyposazone bedzie w srodki
ochrony osobistej (maseczka, rekawice, kombinezon jednorazowy, przytbice) oraz srodki
do dezynfekcji. W pomieszczeniu tym dziecko bedzie przebywaé do czasu przybycia
rodzicéw lub opiekunéw prawnych.
Dyrektor placéwki kontaktuje sie niezwtocznie z rodzicami dziecka przebywajacego w
pomieszczeniu izolacji.
Rodzice/opiekunowie prawni maja obowigzek odebrania dziecka natychmiast po
otrzymaniu informacji od dyrektora placowki o izolacji dziecka.



7.

Jesli to mozliwe dzieci, ktore przebywaty w tym samym pomieszczeniu co dziecko z
objawami chorobowymi przeprowadza si¢ je do innej pustej sali, a sala, w ktorej
przebywaly dzieci jest kompleksowo dezynfekowana.

W przypadku wystapienia u pracownika bgdacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow, sugerujacych zakazenie koronawirusem, niezwlocznie odsuwa si¢ go od
pemienia obowigzkéw. Nalezy wstrzymac¢ przyjmowanie kolejnych grup dzieci,
powiadomi¢ powiatowa stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowaé si¢ Scisle do
wydawanych instrukeji i polecen. Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywat pracownik,
trzeba podda¢ gruntownemu sprzataniu oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe
(klamki, porecze, uchwyty itp.).

V. Zasady przyjecia dziecka do przedszkola w czasie epidemii

1.

wmn

Po wznowieniu funkcjonowania placowka dziata w oparciu o rozporzadzenia i wytyczne
Ministerstwa Zdrowia Edukacji Narodowej oraz Glownego Inspektora Sanitarnego, w
zwigzku z powyzszym ogranicza si¢ liczebno$¢ grup przedszkolnych zgodnie z wytycznymi
ujetymi w §3.

Zgtoszenie dziecka do przedszkola jest rownoznaczne z akceptacja niniejszej procedury.
W celu przyjecia dziecka do przedszkola konieczne zlozenie o$wiadczen stanowigcych
zatacznik nr 1, deklaracji — zalacznik nr 2.

W zwigzku z brakiem mozliwosci funkcjonowania Przedszkola dla wszystkich
dzieci pierwszej kolejnosci z przedszkola powinny skorzysta¢ te dzieci, ktérych
obydwoje rodzice pracuja lub rodzice nie maja mozliwos$ci pogodzenia pracy z opieka
w domu.

7 prawa pierwszenstwa korzystajg dzieci pracownikéw systemu ochrony zdrowia, shuzb
mundurowych, pracownikéw handlu i przedsi¢biorstw produkcyjnych, realizujacy zadania
zwigzane z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Oswiadczenie —
zalacznik nr 3).

Przy podejmowaniu decyzji, ktore z dzieci bedg mogly uczeszczaé do przedszkola decyduje prawo
pierwszenstwa przyjec¢, o ktorym mowa w ust. 2 i 3 oraz kolejnos¢ wplywow wnioskow.

VI. Postanowienia koncowe

1. Za wdrozenie i nadz6r nad stosowaniem procedury odpowiada Dyrektor Przedszkola/Szkoty

2. Do przestrzegania postanowien niniejszej procedury zobowigzani sa wszyscy rodzice,
opiekunowie prawni i pracownicy.

3. Za zapoznanie pracownikéw i rodzicow/opiekunow prawnych wychowankoéw z niniejsza
procedura odpowiada Dyrektor Przedszkola/Szkoty.



Zatgcznik nr 1
Oswiadczenia rodzicow/opiekunow prawnych

Oswiadczam, ze moja corka/ moj syn
oraz nikt z cztonkéw najblizszej rodziny, otoczenia nie przebywa na kwarantannie, nie jest objety nadzorem
epidemiologicznym, a stan zdrowia mojego dziecka jest dobry bez widocznych oznak chorobowych.

................................................ (pocisy  obojga  rodzicowlopiekunow
prawnych)

Oswiadczam, ze jestem $wiadomy/a petnej odpowiedzialnoéci za dobrowolne postanie dziecka do Przedszkola
/Szkoly w aktualnej sytuacji epidemiologiczne;.
Oswiadczam, iz zostatem/am poinformowany/a o ryzyku na jakie jest narazone zdrowie mojego dziecka i naszych
rodzin tj:
e pomimo wprowadzonych w przedszkolu/szkole obostrzen sanitarnych i wdrozonych procedur i srodkéw
ochronnych zdaje sobie sprawe, ze na terenie placowki moze dojs¢ do zakazenia Covid — 19
e w przypadku wystapienia zakazenia lub jego podejrzenia na terenie przedszkola/szkoly jestem
swiadomy/a, ze moja rodzina, jak i najblizsze otoczenie zostanie skierowane na 14-dniowa kwarantanne.
e w przypadku wystgpienia zakazenia lub jego podejrzenia u dziecka, jego rodzicow lub personelu
przedszkola/szkoty placowka zostaje zamkniete do odwotania, a wszystkie osoby przebywajace w
placowce oraz ich rodziny i najblizsze otoczenie przechodza kwarantanne.

Oswiadczenie sktada si¢ pod rygorem odpowiedzialnosci karnej za sktadanie fatszywych o$wiadczen. Jestem
$wiadoma/-y odpowiedzialnosci karnej z art. 233 Kodeksu Karnego za ztozenie fatszywego oswiadczenia

...................................................... wocisy  obojga  rodzicowlopiekunow
prawnych)

Zobowiazuje si¢ do przestrzegania obowigzujacych w placowce procedur zwigzanych z koronawirusem COVID-
19 oraz przyprowadzania do przedszkola tylko i wytacznie zdrowego dziecka, oraz natychmiastowego odebrania
dziecka z placowki w razie wystapienia jakichkolwiek oznak chorobowych w czasie pobytu w placdwce.

........................................................ wocisy obojga  rodzicowlopiekunow
prawnych)

Zobowiazuje si¢ do codziennego informowania dyrektora placowki poprzez pracownika odbierajacego dziecko
lub telefonicznie o zmianach w sytuacji zdrowotnej odno$nie wirusa Covid-19 w moim najblizszym otoczeniu.

........................................................... odbisy obojga  rocdricowopiekunow
prawnych)

Wyrazam zgode na codzienny pomiar temperatury u mojego dziecka

(podpisy obojga rodzicow/opiekunow
prawnych)



Zalgcznik nr 2

(imiona i nazwiska rodzicow/
opickunoéw prawnych)

(miejsce zamieszkania)

DEKLARACJA

w sprawie korzystania z wychowania przedszkolnego w okresie czasowego
ograniczenia funkcjonowania przedszkola w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID - 19

Deklaruje, ze moje dziecko ......cooiiiiiiiiii bedzie
korzystato z
(imig¢ 1 nazwisko)
ushug opiekunczych Przedszkola nr........
— oddnia............... 2020 r. na czas zmienionej organizacji pracy placowki

— wgodzinachod ............. do.......... 14 PP godzin dziennie.

Deklaruje takze, ze moje dziecko bedzie korzystato z wyzywienia
w liczbie ....... positkow dziennie, tj.:

— S$niadanie
— obiad
— podwieczorek

(podpisy obojga
rodzicéw/opiekundéw prawnych)



Zalgcznik nr 3

Oswiadczenie o zatrudnieniu w sprawie pierwszenstwa przyjecia dziecka
do Przedszkola nr ........ w Ustroniu
w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania przedszkola w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID - 19

1. W zwiazku z brakiem mozliwosci funkcjonowania Przedszkola dla wszystkich dzieci w pierwszej kolejnosci z
przedszkola powinny skorzysta¢ te dzieci, ktorych obydwoje rodzice pracuja lub rodzice nie majg
mozliwosci pogodzenia pracy z opieka w domu.

2. 7 prawa pierwszenstwa korzystaja dzieci pracownikow systemu ochrony zdrowia, stuzb mundurowych,
pracownikow handlu i przedsigbiorstw produkcyjnych, realizujacy zadania zwigzane z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

Oswiadczam, Ze jestem zatrudniony/a i obecnie pracuje w :

MATKA/ OJCIEC/OPIEKUN
Lp OPIEKUNPRAWNY PRAWNY
TAK NIE TAK NIE

1. | Stuzbie zdrowia
2. | Stuzbach mundurowych
3. | Jestem pracownikiem handlu
4. | Jestem pracownikiem przedsigbiorstwa

produkcyjnego\handlowego realizujacego zadania

zwigzane z zapobieganiem, przeciwdziataniem i

zwalczaniem COVID — 19
Matka:

Jestem pracownikiem

Ojciec:

(nazwa i adres zaktadu pracy)

Oswiadczam, ze:

MATKA/ OJCIEC/
Lp. OPIEKUN OPIEKUN
PRAWNY PRAWNY
TAK | NIE | TAK | NIE
1. | Jestem rodzicem samotnie wychowujacym
2. | Jestem rodzicem pracujagcym

(data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego) (data i czytelny podpis rodzica/opickuna prawnego)



Zalgcznik nr 4

Oswiadczenie

Oswiadczam, iz przed przystapieniem do pracy w okresie zagrozenia zarazenia koronawirusem
COVID-19 zapoznatem/am si¢ z:

e Procedurami zapewnienia bezpieczenstwa w przedszkolach i szkotach z oddziatami przedszkolnymi
Miasta Ustronia w zwigzku z wystgpieniem koronawirusa COVID - 19

Jednoczes$nie os$wiadczam, iz jestem §wiadoma czynnikow zarazenia i zobowiazuje si¢ do przestrzegania w/w
procedury.



Zalacznik nr 5

(miejsce zamieszkania)

DEKLARACJA

w sprawie korzystania z zaje¢ w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania szkoty w
zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID — 19

Deklaruje, ze moje dzieCKO ...t bedzie
korzystato :

* z zaje¢ opiekunczo - dydaktycznych (dotyczy klas I-111)
—oddnia............... 2020 r. na czas zmienionej organizacji pracy placowki
—w godzinachod ............. do.......... 14 PP godzin dziennie;

* zaje¢ rewalidacyjnych* Tak / Nie;

—oddnia............... 2020 r. na czas zmienionej organizacji pracy placowki
—w godzinachod ............. do.......... 17 FAPTRP godzin dziennie;
* konsultacji * Tak / Nie;

—oddnia............... 2020 r. na czas zmienionej organizacji pracy placowki
—w godzinachod ............. do.......... 17 AT godzin dziennie;

Deklaruj¢ takze, Zze moje dziecko bedzie korzystato z obiadéw. Tak / Nie *
* - wilasciwe podkresli¢

odpis
rodzica / opiekuna
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’\f\\(\ .+ Jak prawidtowo
/ natozyc i zdjac rekawice

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund
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Wyjmij rekawice Uchwy¢ jg w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
N i ptynnym ruchem wsun jg na dton o —
ey i
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Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
/'r/_’_/ T — / /\ _—
s O T
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Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i Sciagnij ja wywracajac wtoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strona a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/Gls_gov O/GISgovpl /GIS_gov_pl g/gis,gov‘pl



Jak prawidtowo
natozyc i zdjag¢ maseczke
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u{ﬁ}) World Health

W™/ Organization

1
A
& Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy

twarzg a maska nie ma zadnych przerw
3 y

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

5

Wyrzuc maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

t,.i‘“"'*?»*
@ Nie wrzucaj maseczki /\/\7

st
</
&

1
do toalety! Ministerstwo Zdrowia %

TCa saNS



Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Czas trwania:

do wyschniecia
dtoni

//,-~- Nanies taka ilos¢
/ preparatu, aby dtonie

/ \ byly catkowicie

| oy
' l | zwilzone
| |
1 J

\_\—' (-,//

>~ @ Pocieraj diori o diort
C\ \ K - rozprowadzajac
/ QA o, “'.I preparat na calg
| NG | powierzchnie

) \a Pocieraj wewnetrzna
", czescig prawej

\\' dtoni o grzbietowsa

|I czesc lewej dioni

/ iodwrotnie

Splec palce i pocieraj
wewnetrznymi
\ czesciami dtoni

|

i Pocieraj gorna czesc

4 * palcow prawej dioni

lewej dioni i odwrotnie

' ’{“.3—«\‘ o wewnetrzna czesé

c)

k. Ruchem obrotowym
. Ppocieraj kciuk lewej
\ dtoni wewnetrzng
’ czescig prawej dioni
/ iodwrotnie

" opuszkami palcow

\ prawej dtoni pocieraj

’ wewnetrzne zagtebienie
lewej dtoni i odwrotnie

~ ) Powyschnieciu rece
/ ~
. sazdezynfekowane

L

Ministerstwo Zdrowia




