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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZN EC&?ZM{Z] ........... Ntrzymat g2

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach. '
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ mewfascan odpownedz pozostawnajac

prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/riepobieranie*”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Miasto Ustron
do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” Przeciwdziatanie uzaleznieniom i p‘atologiorﬁ %ﬁizénym g

Il. Dane oferenta(-téw)

~

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu

Chrzescijanska Stuzba Charytatywna

Ul. Foksal 8, 00-366 Warszawa

Forma prawna: Organizacja Pozytku Publicznego
KRS: 0000 220 518
NIP: 525-19-29-411

Nr. rachunku bankowego: 26 1240 1994 1111 0010 3045 8599
biuro@bliskoserca.pl

Tel: (+48) 22-31-31-425
https://bliskoserca.pl

Joanna Smyk, email: asmyk22@interia.pl, tel. 508 445 577

2. Dane osoby upowainionej do sktadania
wyjasnier dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,

: ; Roman Bartosik, email: bartosik.roman@gmail.com, tel. 600 455 305
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego DZIAtALNOSC KLUBU ZDROWIA oraz WYSTAWA EXPO ZDROWIE
2. Termin realizacji zadania publicznego” ata ; e bite 4 . RO
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Projekt dotyczy przygotowania i przeprowadzenia przez Ustroniski Klub Zdrowia serii 2 comiesiecznych (kwiecier, maj) spotkar

prozdrowotnych dla mieszkaricéw miasta oraz wystawy Expo Zdrowie (czerwiec). W ramach tych spotkarn organizowane beda

réwniez prelekcje z zakresu profilaktyki wystgpowania uzaleznien oraz przeciwdziatania patologiom spotecznym.

4 Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




DZIALALNOSC KLUBU ZDROWIA

W ramach dziatalnosci Ustroniskiego Klubu Zdrowia, odbeda sig 2 comiesigczne spotkania, tj. w miesigcu kwietniu i maju. Miejscem
spotkan bedzie Biblioteka Miejska. Czas trwania jednego spotkania to ok. 120 minut. Kazde spotkanie sktada¢ sie bedzie z:- ok. 60
minutowego wyktadu przeprowadzonego przez lekarza lub inng osobe wykwalifikowang w kierunku okreélonego zagadnienia np.
ratownika medycznego, promotora zdrowia, pielegniarke, dietetyka itp. Wyktady i prelekcje obejmujg réwniez zagadnienia zwigzane
z profilaktyka uzaleznier takich jak uzaleznienie od alkoholu - indywidualnych konsultacji z prelegentem- bezptatnych badan
medycznych wykonywanych przez pielggniarki (np. badanie poziomu cukru we krwi, cholesterolu, tréjgliceryddw, ciénienia krwi, oraz
spirometryczne badanie wydolnosci ptuc) - degustacji zdrowych przysmakéw kuchni wegetariariskiej - mozliwoéci zaopatrzenia sie w|
literature o tematyce zdrowotnej. 4
WYSTAWA EXPOZIIROWIE 211 4 4115

Wystawa Expo gdtowie to coroczna, catodniowa impreza plenerowa, realizowana przez Ustroriski Klub Zdrowia na rynku miejskim.
Program realizﬁ}g zespél ‘spé"c'j'a$l'§stéw: lekarzy, rehabilitantéw, dietetykéw, oraz promotoréw zdrowia, ktérych wspieraja lokalni
wolontariusze — entuzjasci i praktycy zdrowego stylu zycia. Odwiedzajacy wystawe maja mozliwoé¢ bezptatnego wykonania
podstawowych badan diagnostycznych takich jak: pomiar ciénienia, pomiar poziomu cukru we krwi, pomiar poziomu cholesterolu,
pomiar tkanki ttuszczowej, spirometryczny pomiar wydolnoéci oddechowej, oraz komputerowe badanie wieku biologicznego.
Wszystkie wyniki zapisywane sa na Osobistej Karcie Badan, ktéra otrzymuje na wtasnos¢ kazdy uczestnik wystawy wraz z innymi
materiatami edukacyjnymi z zakresu profilaktyki zdrowia. Bedzie réwniez mozliwo$¢ skorzystania z szeregu bezptatnych konsultacji 2|
lekarzami réznych specjalizacji, promotorami zdrowego stylu zycia, dietetykami, oraz zielarzem. Bedzie degustacja zdrowej zywnosci,
jak rowniez stoisko zielarskie, z mozliwoscig degustacji oraz zakupienia ziotowych herbat i mieszanek. W tym roku w wystawie Expo
Zdrowie udziat zapowiedzialy takze; mobilna stacja krwiodawstwa - mozliwoé¢ oddania krwi oraz rejestracji w banku potencjalnych
dawcoéw szpiku kostnego - mobilny punkt badania osteoporozy, oraz mobilny punkt badania stuchu. Badania te bedzie mozna
wykonac rowniez bezptatnie! Nie zabraknie takze atrakeji dla dzieci, takich jak uwielbiane przez dzieci malowanie twarzy, balonikéw|
i figur odlanych z gipsu oraz ciekawych prozdrowotnie edukacyjnych konkurséw z atrakcyjnymi nagrodami. +
OPIS ZAKLADANYCH REZULTATOW

Zyjemy w czasach, w ktérych, tzw. choroby cywilizacyjne rozwijaja sie w zastraszajgcym tempie. Kazdego roku w Polsce umieral
blisko 250 000 os6b na skutek zawatu serca oraz udaru. Blisko 100 000 oséb rocznie umiera na raka, za$ cukrzyca odbiera zycie
kolejnym 30 000 polakdw. Profilaktyka zdrowia oraz umiejetne budowaﬁie naturalnej odpornosci organizmu, staje sie coraz bardziej
wazne i pozadane, poniewaz zyjemy w $rodowisku, w ktérych narazeni jeste$my na nieustanne ataki ze strony réznego rodzaju,
groinych dla naszego zdrowia i zycia, wiruséw, bakterii oraz patogenéw. Dlatego naszym zasadniczym celem jest rozbudzanie i
utrwalanie w spoteczenstwie idei zdrowego stylu zycia, oraz $wiadomosci, iz ludzkie zdrowie i 2ycie, to najwieksze i najcenniejsze|
dary losu. Lansujemy 8 fundamentalnych zasad zdrowia takich jak; ruch - ¢wiczenia, zréwnowazona wegetariariska dieta, picie]
odpowiedniej ilosci wody, umiejetne korzystanie z dobrodziejstw storica i $wiezego powietrza, wstrzemiezliwoéé - zwtaszcza od
uzywek, zachowanie réwnowagi pomiedzy pracg a odpoczynkiem, oraz umiejetnoé¢ odnajdywania wewnetrznego pokoju.
Realizujemy takze program systematycznych, podstawowych badari diagnostycznych; zaréwno podczas comiesiecznych spotkan

Klubu jak i podczas wystawy EXPO ZDROWIE. i

Tylko w trakcie WYSTAWY EXPO ZDROWIE kazdorazowo zarejestrowanych, przebadanych i z konsultowanych zostaje okoto 350
0s6b, uzyskujgcych wiele cennych informacji na temat swojego aktualnego stanu zdrowia, kondycji, zagrozen, oraz profilaktyki.

Dzigki tego typu inicjatywom prozdrowotnym wielu ludzi porzuca swe rujnujace zdrowie natogi, takie jak chociazby spozywanie




alkoholu, i zmienia swéj dotychczasowy, nie najlepszy styl zycia, na styl oparty na zdrowych i madrych zasadach. Dzieki temu nasze

spoteczeristwo ma szanse na zdrowsze, a co za tym idzie, diuisze i szczedliwsze zycie! v

Mtode i zdrowe matki oraz ojcowie przekaza swojemu potomstwu zdrowe i silne geny, tworzac w ten sposéb podwaliny|
przysztego zdrowego spoteczeristwa. Osoba zdrowa to takie bardziej wydajny pracownik, ktéry rzadziej korzysta ze zwolnief

lekarskich i jest mniejszym obcigzeniem finansowym dla pracodawcy oraz dla systemu ochrony zdrowia. Vv

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiagniecia
rezultatéw (wartosé
docelowa)
Umozliwienie podniesienia poziomu wiedzy | 2 spotkania Klubu Zdrowia + 1
mieszkaricbw miasta na temat zdrowego | Wystawa Expo Zdrowie
stylu zycia oraz profilaktyki uzaleznien. \/

Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédto

N I % A L :
WA Jestata informacji o osiggnieciu wskainika

Protokét z przeprowadzonych wydarzen

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania
Ustronski Klub Zdrowia bedacy jednostka podlegty Chrzescijariskiej Stuzbie Charytatywnej przy Koéciele Adwentystéw Dnia Siédmego|

w R.P. dziata na terenie miasta Ustrori od 2 lat, cieszac sie bardzo duzym zainteresowaniem, uznaniem oraz sympatia mieszkancow
miasta. Na nasze spotkania kazdego miesigca przybywa okoto 60 oséb, ktére odrywaja sie od swych codziennych zaje¢, aby by¢ ze
sobg razem i zgtebiac tajniki zdrowego stylu zycia. Tegoroczna wystawa Expo Zdrowie bedzie juz trzecig edycjg tej fantastycznej
imprezy plenerowej na terenie miasta Ustron. Pragne jednak doda¢, ze podobne programy prozdrowotne realizujemy od co najmniej
25 lat w wigkszosci polskich miast, co pozwolito nam zgromadzi¢ bardzo duze zasoby doéwiadczenia w ich organizacji i realizacji.
Kazdy tego typu projekt realizujemy we wspétpracy z wiodarzami tychze miast i gmin. Bedzie nam niezmiernie mito jeszcze bardziej

pogtebi¢ i zaciesni¢ wspdtprace z wlodarzami miasta Ustrori, w realizacji wielu cennych prospotecznych programéw. A%

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN irédet
1. Spotkanie klubu zdrowia kwiecieni 1000 700 300
2. Spotkanie klubu zdrowia 1000 700 300
3. Wystawa Expo Zdrowie 11000 8600 2400
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 13000 10000 3000

V. Os$wiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta(-téw);



2) pobieranie $wiadczeri pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* /zalegat-ia}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegat-ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng-wiasciwg-ewidencja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

.................................................................

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczer
woli w imieniu oferentéw)



