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Zakres i cele planu.

Plan Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia stanowi wytyczne dla pracownikéw firm Wykonawczych,
z ktoérymi beda doktadnie zapoznani przed przystapieniem do prac montazowych ,celem
zapewnienia bezpiecznej pracy na realizowanej inwestycji.

Zakres robot.

Wykonanie instalacji teletechnicznych w tym zasilania 230V oraz montaz urzadzen w zakresie
publicznych punktéw dostepu do Internetu na terenie miasta Ustron.

Zakres prac to :
e zasilanie Infoboksu sie¢ kablowa
e zasilanie Infoboksu sie¢ napowietrzna
e rozdzielnie bezpiecznikowe

Sie¢ kablowa:
e ukladanie kabli w ziemi,
e montaz rozdzielnic oswietleniowych
e dokonanie prob pomontazowych
e dokonanie pomiarow wykonanej instalacji

Sie¢ napowietrzna:
e montaz shupow
e montaz osprzetu
e proby po montazowe
¢ dokonanie pomiaréw wykonanej instalacji

Rozdzielnie bezpiecznikowe:
e montaz rozdzielni
e préby po montazowe
¢ dokonanie pomiaréw wykonanej instalacji.

Uwaga ogolna:

Wszystkie prace wymagaja zachowania zasad i przepisow BHP zwlaszcza przy pracach na
wysokosci i pracach ziemnych. Zasilanie urzadzen z sieci energetyki wymaga scistej koordynacji z
wihasciwym terenowo Zaktadem Energetycznym i winno da¢ pewno$é i gwarancje bezpiecznej
pracy wszystkich pracownikoéw dokonujacych poditaczenia urzadzen

Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych podlegajacych adaptacji

Roboty prowadzone beda na czynnych obiektach. Obiekty i tereny objete robotami budowlanymi
wyposazone sg w instalacje elektryczne pod napieciem oraz instalacje wod-kan i CO.

W zwiazku z powyzszym wszystkie roboty prowadzone w trakcie realizacji inwestycji wymagaé
beda uwaznej koordynacji w zakresie BHP.

Zgodnie z planowanym harmonogramem prowadzenia robot, w poszczegolnych, etapach realizacji
inwestycji szczegblne zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia stanowié beda nastepujace elementy:

>



1. Wykonanie zewngtrznych sieci uzbrojenia terenu w instalacje energetyczng. Wykonanie
sieci zewnetrznych wiaza¢ si¢ bedzie z koniecznoscia wykonania wykopow

2. Roboty instalacji elektrycznej w czesci mieszkalnej. Roboty instalacyjne w czesci
mieszkalnej prowadzone beda z drabin rozstawnych oraz przy wykorzystaniu
elektronarzedzi co stanowi€ bedzie zagrozenie dla zdrowia pracownikoéw wykonujacych
roboty instalacyjne.

3. Montaz urzadzen technicznych, rozdzielnic gtéwnych elektrycznych. Do robot tych
wykorzystywane beda elektronarzedzia co stanowi¢ bedzie zagrozenie dla zdrowia
pracownikow.

4. Oddanie do uzytku instalacji elektrycznych wymaga przeprowadzenia prob ,co moze
stwarzaC zagrozenie naglej niekontrolowanego przeptywu pradu elektrycznego, a co moze
spowodowac porazenie pracownika.

Informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot
elektrycznych ,okreslajacy skale i rodzaj zagrozen oraz miejsce ich wystapienia.

Zgodnie z informacjami zawartymi w zarzadzeniu praktycznie na kazdym etapie prowadzenia robot
budowlanych wystepowac beda zagrozenia bezpieczenstwa pracy i zdrowia pracownikow. Zgodnie
z klasyfikacja zawarta w §4 Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002r. w
sprawie szczegbtowego zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
szczegblowego zakresu robot budowlanych stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia
ludzi podczas realizacji inwestycji przewiduje si¢ prowadzenie nastgpujacych robot stwarzajacych
szczegOlne zagrozenie. W robotach budowlanych, ktorych charakter organizacja lub miejsce
prowadzenia stwarza szczeg6lnie wysokie ryzyko powstawania zagrozenia bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi a w szczeg6lnosci porazeniem pradem elektrycznym lub upadkiem z wysokosci.

Miejsce i czas wystepowania zagrozen.

Miejscem wystepowania najwiekszych zagrozei bedzie wykonywanie instalacji elektrycznych na
roznych wysokosciach zwtaszcza z drabin. Elementem znacznie zwiekszajacym

ryzyko utraty statecznosci drabiny bedzie nierowna posadzka lub niewlasciwe rozstawienie draminy
Celem zabezpieczenia miejsca pracy i prac zwigzanych z instalacjami elektrycznymi, przed
dostgpem osob niepowotanych caly teren prowadzenia robét wygrodzony bedzie tasma
ostrzegawczg.

W trakcie prowadzenia robot elektrycznych bezwzglednie zabezpieczone i

odpowiednio oznakowane musza by¢ wszystkie strefy zagrozenia wynikajace z charakteru i zakresu
prowadzonych prac.

Informacje o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do
realizacji rob6t szczegélnie niebezpiecznych.

Celem zapewnienia wiasciwego stopnia przygotowania wszystkich pracownikéw do prowadzenia
bezpiecznych warunkéw pracy na stanowiskach roboczych oraz prawidlowego nadzoru nad
przebiegiem prac elektrycznych w trakcie realizacji inwestycji wprowadza sie do bezwzglednego
stosowania ponizsze zasady:

Celem zapewnienia wlasciwego stopnia przygotowania wszystkich pracownikow pod wzgledem:
e znajomosci zagrozen wystepujacych na okreslonych stanowiskach pracy elektryka.
e znajomosci sposobOéw ochrony przed zagrozeniami
e znajomos$¢ metod bezpiecznego wykonywania pracy
e wlasciwego przygotowania fizycznego do wykonywania pracy, wprowadza sie system
dopuszczenia pracownikow do wykonywania pracy na terenie budowy.



Celem uzyskania dopuszczenia pracownika do wykonywania robdt, osoby petniace nadzor z
ramienia wszystkich przedsigbiorstw zatrudnionych przy realizacji inwestycji zobligowane sa do
posiadania :
e kopii zaswiadczenia odbycia szkolenia wstepnego BHP
e kopii zaswiadczenia odbytego szkolenia okresowego
¢ kopii zaswiadczenia odbycia okresowego badania lekarskiego stwierdzajacego brak
przeciwwskazan do pracy na okreslonym stanowisku. Powyzsze zaswiadczenia winny byé
do wgladu inspektora BHP sprawujacego role koordynatora wszystkich prac.

Zapewnienie bezpiecznych warunkéw pracy na stanowiskach roboczych.

Celem podniesienia stopnia Swiadomosci zagrozen wystepujacych na placu budowy oraz
bezpieczenstwa pracy na stanowiskach pracy, zobowiazuje si¢ kierownikow robét tych szczegdlnie
niebezpiecznych do prowadzenia badz zapewnienia przeprowadzenia przez kompetentna osobe
krotkiego instruktazu stanowiskowego wszystkich pracownikéw w zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy.
Instruktaz stanowiskowy przeprowadzi¢ nalezy ze zwroceniem szczeg6lnej uwagi na nastepujace
elementy:

e okreslenie ryzyka zawodowego i wskazanie przewidzianych zagrozen

e okreslenie zasad postgpowania w przypadku wystapienia zagrozenia

e zwrdcenie uwagi na konieczno$¢ stosowania sprawdzonych srodkoéw ochrony indywidualne;

ubezpieczajacych przed skutkami zagrozen.

Wskazanie Srodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych niebezpieczenistwom
wynikajacym z wykonywania robét budowlanych (elektrotechnicznych) w strefach
szczegolnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie

Celem podniesienia bezpieczenstwa pracy oraz zapewnienia sprawnej i bezpiecznej komunikacji w
trakcie realizacji robot elektrotechnicznych podejmuje sie nastepujace $rodki technicznie i
organizacyjne jako przeznaczone do bezwzglednego stosowania przez wszystkich uczestnikow
procesu realizacji inwestycji:
Postanowienia ogolne,
® Zgodnie z poprzednimi informacjami, do wykonywania robot na placu budowy dopuszczeni
beda wylacznie pracownicy ktorzy posiadaja kwalifikacje potwierdzone aktualnymi
za$wiadczeniami odbycia szkolen BHP, posiadaja aktualne zaswiadczenia odbycia
okresowego badania lekarskiego stwierdzajacego brak przeciwwskazan do pracy na
okreslonym stanowisku.
® Wszyscy pracownicy przebywajacy na terenie budowy musza by¢ zaopatrzeni w
odpowiedni sprzet ochrony osobistej - odziez robocza ,obuwie ochronne, kaski a takze
wedlug potrzeby stosownie do charakteru wykonywanej pracy.

Zagospodarowanie placu budowy

¢ Celem zabezpieczenia przed dostegpem 0sob niepowotanych, plac budowy zabezpieczony
jest tasma ostrzegawcza.

e Wszystkie strefy niebezpieczne musza by¢ wydzielone i odpowiednio oznaczone znakami
ostrzegawczymi lub znakami zakazu oraz dobrze o$wietlone.

¢ Wszystkie stanowiska pracy ,,drogi na placu budowy,dojscia i dojazdy powinny by¢ w
czasie wykonywania robét dostatecznie o$wietlone.

e Skrzynki rozdzielcze pradu do zasilania urzadzei mechanicznych na placu budowy powinny
by¢ zabezpieczone przed dostgpem 0sob niepowotanych. Skrzynki te powinny byé tak
rozmieszczone na placu budowy aby odlegtos¢ od urzadzen zasilanych byta jak najkrotsza i



nie wigksza niz 50 metrow. Potaczenia przewodow elektrycznych z urzadzeniami
mechanicznymi powinna by¢ wykonana w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo pracy 0sob
obstugujacych te urzadzenia oraz zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi
szczegOlnie zabrania si¢ prowadzenia przewodow elektrycznych po ziemi w miejscach gdzie
odbywa si¢ ruch kotowy. Wysoko$¢ prowadzenia przewodow elektrycznych na placu
budowy wynosi¢ powinna I, 1 m.

Postanowienia koncowe

Celem ograniczenia zagrozefi w trakcie realizacji wszelkich rob6t budowlanych na terenie budowy
nalezy bezwzglednie przestrzega¢ wszystkich przepisow zawartych w nastepujacych aktach
prawnych:

ustawa z dnia 26 czerwca 1974. Kodeks Pracy (tekst jedn. Dz. U. Z 1998, nr 21, poz. 94 z
pézn. zmianami ujetymi w znowelizowanym Kodeksie Pracy) rozporzadzenie Ministra
Pracy 1 Polityki Socjalnej z 26 wrzesnia 1997r. w sprawie ogdlnych przepisow
bezpieczefistwa i higieny pracy (Dz.U. nr 129, poz. 844 z pdzn. Zmianami)
rozporzadzenie z 28 marca 1972r w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu rob6t budowlano-montazowych i rozbiérkowych (Dz. U. nr 13, poz-93)
rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z 30 maja 19961 w sprawie
przeprowadzania badan lekarskich pracownikow, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej
nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celow przewidzianych w
Kodeksie Pracy (Dz. U. nr 69, poz.332; zm.: Dz. U. 1997, nr 60, poz. 375) /
rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 28 maja 1996r.. w sprawie
szczegotowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U.nr
62,poz. 285)

rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z 14 marca 2000r. w sprawie bhp przy
recznych pracach transportowych (Dz. U. nr 22, poz. 89 z p6zn. Zmianami)
rozporzadzenie Rady Ministréw 28 maja 1996r. w sprawie profilaktycznych positkow i
napojéw (Dz.U. nr 60, poz. 279)

rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 28 maja 1996r. w sprawie rodzajow
prac wymagajacych szczegélnej sprawnosci psychofizycznej (Dz. U. nr 62,poz. 287)
rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 28 maja 1996r. w sprawie rodzajow
prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz. U. nr 62,poz. 288)
rozporzadzenie Ministra Gospodarki z 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robot
ziemnych budowlanych i drogowych (Dz .U. nr. 118 poz. 1263 - ustawa z 07 lipca 1994r.
Prawo Budowlane ( Dz. U. nr. 106, poz. 1126 z 2000r.) ustawa z 21 grudnia 2000r. o
dozorze technicznym ( Dz. U- nr. 122 poz. 13210)
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