do protokolu :

Sprawozdanie z realizacji zadan
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii
w Ustroniu w 2010r.

Nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z
dnia 27 gradnia 1996r. 1 ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29lipca 2005r. natozyla
na gminy obowiazek prowadzenia polityki zwiazanej z realizacjg zadan w zakresie
© rozwigzywania probleméw alkcholowych i narkotykowych. 17-go grudnia 2009r. zostat
uchwalony przez Rade Miasta w Ustronin Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii na 2010r. Program ten zakiadat
prowadzenie dzialan w nastepujacych kierunkach: :

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla os6b uzaleinionych,
2. Udzielania rodzinom, w kidrych wystepujq problemy alkoholowe i narkotykowe pomacy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony praed przemoca,
3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej dla dzieci i miodziezy,
4. Wspomaganie dzialalnosci instytucyi,stowarzyszer: i 0s6b fizycznych, stuzqcych rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych inarkotykowych.
v

I. Realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii.

1. Pomoc osobom uzaleznionym od srodkéw psychoaktywnych odbywata si¢ poprzez
podpisanie porozumief i uméw o wspélpracy z Izba Wytrzezwiedn w Bielsku-Biatej,
Oddzialem Leczenia Zespoldw Abstynencyjnych w Bielsku-Bialej, Osrodkiem Leczenia
Uzaleznien w Skoczowie, Komisariatem Policji w Ustroniu, Misja ,,Nowa Nadzieja” w
Ustroniu, a takze z Ustronskim Stowarzyszeniem Trzezwosciowym—Klub Abstynenta
»Rodzina” w Ustroniu. _
Instytucje te prowadza;

-zajecia terapeutyczne,

-grupy samopomocowe,

-dziatania majace na celu pomoc praktyczng, medyczna i prawna.

2. Pomoc rodzinom, w ktérych wystepuja problemy z uzaleznieniem odbywata sig poprzez
-podpisanie porozumief i uméw o wspélpracy z Stowarzyszeniem Pomocy Dzieciom i
Rodzinie ,Mozna Inaczej” w Ustroniu na prowadzenie $wietlicy socjoterapeutycznej i
$rodowiskowej, z Miejskim Domem Kultury ,Prazakdéwka” na prowadzenie zajeé
pozalekcyjnych i warsztatdw tematycznych, a takze z Ustrofiskim Stowarzyszeniem
Trzezwosciowym—Klub Abstynenta ,Rodzina” w Ustroniu, na prowadzenie Klubu
Abstynenta i grup samopomocowych, Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej” By¢ Razem” -
prowadzenie kompleksowego programu pomocy osobom do$wiadezajacym roznych
probleméw wynikajacych z : bezdomnosci, przemocy domowej, alkoholizmu i samotnego
rodzicielstwa.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnodci informacyjnej i edukacyjnej dla dzieci i
mlodziezy odbywalo sie w oparciu o porozumienie ze szkolami ustrodskimi (szkoly
podstawowe i gimnazja), ktére realizowaly programy profilaktyczne i edukacyjne, spektakle
teatralne i inne imprezy dla dzieci i miodziezy, promujace trzezwy styl zycia.



-
Miegjski Dom Kultury ,Prazakéwka” - prowadzenie zajeé pozalekcyjnych i warsztatow
tematycznych.

Tworzenie bazy lokalowej w placéwkach oéwiatowych, wyposazenie placow zabaw i
obiektéw sportowych.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszeni i osob fizycznych, shizacych
T0ZWigzywaniu probleméw alkoholowych i narkotykowych: ‘
-Towarzystwo . Opieki nad Niepelmosprawnymi  — organizowanie  gbozu
rehabilitacyjno-wychowawczego dla dzieci niepelnosprawnych,
-Kodcioly, Fundacja $w. Antoniego i inne organizacje pozarzadowe — zorganizowanie
akcji letniej z programem profilaktycznym dla dzieci i miodziezy, zorganizowanie
paczek $wigtecznych dla dzieci, dozywianie ludzi biednych. ,
-Stowarzyszenie Kulturalne »ROwnica” — zorganizowanie obozn szkoleniowego dla
zespotu dzieciecego,
-Kluby sportowe — zorganizowanie zajeé sportowych i programéw profilaktycznych,
zardwno w czasie roku szkolnego jak i w czasie wakacji. Zakup sprzetu sportowego.

5. Aby skutecznie prowadzié polityke w zakresie ww probleméw, co roku jest opracowywany
raport dotyczacy skali probleméw alkoholowych i narkotykowych w Ustroniu.

II. Raport o stanie probleméw zwigzanych z uzaleznieniami w Ustroniu, w
2010r.

Miasto zamieszkuje 15.514 osob, w ym 12.665 powyzej 18 roku zycia.

Dane statystyczne pokazujace liczbg uzaleznionych od alkoholu oraz towarzyszaca temu
skalg probleméw w miescie liczacym okoto 15.000 ludnosci ( dane wg. Panstwowej Agencji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych ):
-5% dorostych mezczyzn to uzaleznieni od alkoholu (387 oséb), a 1% dorostych
kobiet ( 78 0s6b), co razem daje 465 o0s6b.
-okolo 4% populacji to doroéli Zyjacy w otoczeniu uzaleznionego, co stanowi okolo
-okolo 4% populacji to dzieci w rodzinach ludzi uzaleznionych, co stanowi okolo 610
dzieci.
-okolo 14% populacji to osoby pijace szkodliwie, co stanowi okolo 2148 os6b
(Wypijaja oni ponad 51% wypijanego alkoholu).
-20% mitodziezy naduzywa alkoholy, to jest okolo 549 dzieci miodziezy.
-ofiary przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym, to okolo 2/3 dorostych i
2/3 dzieci.

Dane uzyskane w Wydziale Organizacyjnym (ewidencja wydawania zezwolefi na sprzedaz
napojéw alkoholowych).
Urzad Miasta wydat ogétem w 2010r.
-129 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy, _
-178 zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w
miejscu sprzedazy,
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W miescie bylo ogélem 183 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, z CZego:

* 47 punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych z napojami przeznaczonymi do
spozycia poza miejscem sprzedazy, w tym 42 punkty sprzedazy napojow
alkoholowych zawieraj acych powyzej18%.

s 136 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych z napojami przeznaczonymi do
spozycia w miejscn sprzedazy, w tym 87 punkty sprzedazy napojéw alkoholowych
zawierajacych powyzej18%.

W ciagu calego roku, w jednym okresie, nie przekroczono limitu 55 punktdw

sprzedazy napojow alkoholowych z nhapojami przeznaczonymi do spozycia poza

Hlodé punktow sprzedazy 183 co daje 1 punkt na 84 mieszkancow. Zaobserwowano
zwigkszenie liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,

Trzeba zaznaczyé, ze ze wzgledu na uzdrowiskowy charakter miasta dane te mogq by
zawyzone, poprzez zakup napojéw alkoholowych przez wezasowiczdw.,

Z raportu Komendy Policji wynika, ze w 2010r. zanotowano:
-ponad 1200 interwencji, w tym 550 interwencji domowych, z czego znaczna czesé
spowodowanych nadmiernym spozywaniem alkoholu.
-80 o0s6b w stanje nietrzeZwym odwieziono do [zby Wytrzeswien w Bielsku-Biatej i
kilkadziesiat 0séb do aresztu PDOZ KPP Cieszyn.
-zatrzymano kilkadziesiat nietrzezwych kierowcéw, w tym czgs¢ oséb, ktore popelnily
‘wykroczenia, a niektére przestepstwa drogowe.
Ww odebrano ponad 40 praw jazdy za jazde w stanie nietrzeZwym.
-w kilku akcjach np. "Pomiar" korzystano z Alkomatu.
W kosztach funkcjonowania Policji duzy procent stanowig wydatki zwigzane z
rozwiazywaniem probleméw alkoholowych. :

Dane ze szkot podstawowych i gimnaz; alnych w Ustroniu.
W programach profilaktycznych bralo udzial kilkaset (800) dzieci.
Hos¢ dzieci z rodzin z problemem alkoholowym ksztaltuje sie na poziomie lat
wcezesniejszych.
Dzieci nabierajg nawyk tworczego spedzania czasu,
Obserwuje sie zmniejszenie negatywnych wplywdow spowodowanych dysfinkcja w
rodzinach.
Udaje sig tez motywowaé rodzicéw do wigkszego udzialu w wychowywaniu dzieci.

Dane z Miejskiego Domu Kultury "Prazakdwka"
Prowadzone sg warsztaty i inne zajecia pozalekeyjne.
-dzieci i miodziez biorgca udziat w zajeciach profilaktycznych to 150-200 z czego:
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42 to dzieci z rodzin, w ktérych wystepuje problem alkoholizmu,
77 to dzieci z rodzin najubozszych i wielodzietnych,
48 to dzieci z rodzin niepeinych.

Dane z Miejskiego Osrodka Pomocy Spoleczne;.

-295 rodzin, ktére Hezyly ok.900 0s6b, zostaly objete pomocg materialng Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej, z czego w 51 rodzinach (mniej niz w latach
poprzednich) zostal zdefiniowany alkoholizm. Udzielona pomoc finansowa tym

rodzinom wynosita 73.908zt.

-Pomocy sa tez objete rodziny, gdzie nie zostal zdefiniowany alkoholizm, a gdzie

problem alkoholowy na pewno istnieje.

Statystycznie przyjmuje sie, ze okolo 20% srodkdw finansowych, ktérymi dysponuje
MOPS jest przeznaczane na $wiadczenia dla ludzi z problemem alkoholowym.
Zmnigjszenie ilodci  os6b uzaleznionych, spowoduje zwigkszenie érodkow
przeznaczanych przez MOPS na poprawe warunkéw zycia ludzi ubogich (nie ze

swojego wyboru)

Dane ze Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom i Rodzinie »Mozna Inaczej”

~korzystajq z zajeé sSwietlicy dzieci (wzrost), skierowane przez pedagogdw szkolnych i

kurator6w sadowych. W rokn 2010 skorzystalo 45 dzieci (wzrost) grupa Srednia i
starsza oraz byly prowadzone zajecia dla grupy miodszej 7-10 lat.

--prowadzenie oddzialdw i kKubdw przy SP1, 8P2, SP3, SP5, SP6, G11i G2 dla okolo
kilkndziesigciu dzieci w rdznych grupach wiekowych,
-prowadzenie poradnictwa dla rodzicéw i opiekunéw dzieci.
-organizacja szkolen dla kadry i kolonii dla dzieci,

‘Dane uzyskane z Ogrodka Leczenia Uzalezniefi w Skoczowie.
“prowadzenie zajec terapii grupowej dla 11 oséb uzaleznionych z Ustronia.

Dane uzyskane z Izby Wytrzezwiesi w Bielsku-Biatej.
-80 0s6b dowieziono do Izby z terenu Ustronia,
-z 42 pacjentami przeprowadzono rozmowy motywujace do dalszej terapii.

~ Dane uzyskane w Oddziale Leczenia Zespoléw Abstynencyjnych w Bielsku-Biatej,
-przyjeto na leczenie odwykowe 7 pacjentdéw z Ustronia, ktérzy otrzymali pomoc
medyczng i terapeutyczna w ilogei 73 osobodni.

Dane uzyskane ze Strazy Miejskiej w Ustroniu.
-wraz z pracownikami urzedu przeprowadzono okresows kontroli lokali
gastronomicznych.
-przeprowadzono interwencje w zwiazku z naduzyciem alkoholu, zatrzymano i
przekazano Policji 5 oséb, odwieziono 25 pijanych do domu i na Policje.
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Skutki i konsekwencje naduzywania alkoholu ponosi cale spoleczenstwo:

-zwigkszone naklady na ochrone zdrowia i opieke spoleczng (szpitale, oddziaty

lecznictwa zamknietego, itp.)

-straty w przemyéle, spowodowane zmniejszeniem wydajnosci pracy wskutek

naduzywania alkoholu i zazywania srodkéw psychoaktywnych wypadkéw oraz

absencji w pracy.

~zwigkszone oplaty ubezpieczen AC, OC. i NW. na wskutek wigkszej liczby

wypadkdw drogowych. )

-zwigkszone naklady na system penitencjarny.

-pogorszenie wskaznika zachorowalnosci spoleczenstwa i smiertelnosci.

- III. Analiza zasobow umozliwiajacych prowadzenie dzialalnogci
profilaktycznej i napraweze;j.

1. Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
43-450 Ustron
ul. Rynek 1

2. Poradnia Leczenia Uzaleznien i Osrodek Leczenia Uzaleznied w Skoczowie,
43-430 Skoczéw
ul.Katowicka 21
Poradnia i Osrodek prowadzi terapie grupowq i indywidualng,
Prey Poradni dziatajg grupy samopomocowe. ' ‘

3. Izba Wytrzezwien.
43-300 Bielsko-Biata
ul. K.Miarki 11
Interwencje wobec nietrzezwych.
Motywacja do dalszej terapii.

4. Misja ,,Nowa Nadzieja” przy Zborze Zielonoswigtkowym
43-450 Ustron
ul. Daszytiskiego 75
Misja prowadzi terapie grupowa i indywidualng.
Przy Misji dziataja grupy samopomocowe.
Misja prowadzi cokwartalne, czterodniowe dni terapeutyczne

5. Osrodek Leczenia Zespolow Abstynencyjnych
43-300 Bielsko-Biala
ul. K. Miarki 11
Osrodek prowadzi odtrucie-detoks dla oséb uzaleznionych, w trakcie prowadzi tez
zajecia terapii grupowej 1 indywidualnej w formie psychoterapii. -
Osrodek posiada 12 16zek do stacjonarnego leczenia,

6. Miejski Dom Kultury , Prazakowka®
43-450 Ustron
ul. Daszyniskiego 28
MDK prowadzi kota i warsztaty zainteresowan dia dzieci.
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7. Ustroniskie Stowarzyszenie Trzezwosciowe »Rodzina” — Klub Abstynenta w Ustroniu.
43-450 Ustron
ul.Rynek 1
Stowarzyszenie prowadzi akcje edukacyjne, rekreacyjne i terapeutyczne dia
mieszkaficéw Ustronia, (w tym happeningi trzezZwosciowe).

. 8. Ustronskie szkoty podstawowe i gimnazja oraz Zesp6t Szkat Technicznych
Prowadzone sa zajecia sportowo-rekreacyjne w godzinach pozalekeyjnych.
Realizowanie programow profilaktycznych i socj oterapeutycznych dla miodziezy.
Szkolenia nauczycieli z zakresic rozwigzywania probleméw alkcholowych.

9. Kluby Sportowe.
Klub Sportowy ,.,Kuznia®, Klub Sportowy ,,Nierodzim”, TRS »oita”, MKS ,,Ustrof” i
Stowarzyszenie Rekreacyjno-Sportowe ,,Czantoria”. '
Prowadzone sg zajecia sportowe roznych sekeji, treningi i zajecia pozalekcyjne, z
uwzglednieniem pracy z dzieémi z rodzin patologicznych.

10. Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Rodzinie »Mozna Inaczej” w Ustronin
- 43-450 Ustron
ul. Stoneczna 9
Prowadzenie swietlicy socj oterapeutycznej i klubéw w szkolach podstawowych i
gimnazjalnych. :

11, Parafia RK ,,Dobrego Pasterza™
43-450 Ustron
ul. Polariska 95
Prowadzenie zajeé terapeutycznych.
Przy Parafii jest hostel dla 36 bezdomnych,

12. Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Rodzin »Ponad Granicami” w Hermanicach
43-450 Ustron
ul.Dominikanska 14
Prowadzenia §wietlicy srodowiskowej dla dzieci i miodziezy.

13. Parafia EA w Ustroniu.
43-450 Ustron
Plac ks. Kotschego 4
Prowadzenie zespolu mlodziezowego.

14. Stowarzyszenie Pomocy Wzaj emnej” By¢ Razem”
43-400Cieszyn
ul.Ks.Janusza 3
Prowadzenie kompleksowego programu pomocy osobom doswiadczajacym réznych
problemdéw wynikajacych z bezdomnosci, przemocy domowej, alkcholizmu i
samotnego rodzicielstwa.

15. Fundacj a Sw. Antoniego
43-450 Ustron
ul. Polna 6
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Organizowanie kolonii profilaktycznych dla dzieci i miodziezy z Ustronia.
Organizowanie dozywiania dla oséb ubogich.

16. Towarzystwo Opieki nad Niepemosprawnymi w Ustroniu,
43-450 Ustron
ul.Szeroka 7
Organizuje turnusy rehabilitacyjne dia podopiecznych.
17. Komisariat Policji
43-450 Ustron
ul.3-go Maja 21
Wspélpraca w przeprowadzaniu kontrolj i interwencji, dowozeniu do Izby
Wytrzezwien. Dofinansowanie Policji — zakup samochodu.

18. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
43-450 Ustron
ul.M.Konopnickiej 40
Wspdlpraca w zbieranin wywiadow i kierowaniu os6h naduzywajacych na leczenie.

Whioski koficowe

1. Podstawowym #rédlem finansowania placdwek zajmujacych sie pomocg terapeutyczng i
rehabilitacyjna dla 0séb uzaleznionych jest Narodowy Fundusz Zdrowia, ale z reguly
refunduje on jedynie podstawowe swiadczenia. Z tego wzgledu, dla skutecznego leczenia
086b uzaleznionych i wspotuzaleznionych, sfinansowano dodatkowe Zajecia

- terapeutyczne, zakup wyposazenia dla O¢rodka Leczenia Uzaleznienn w Skoczowie, przez
€0 znacznie zwigkszono dostepnosé pomocy terapeutycznej dla ww os6b.

2. W zwiazku z coraz wigksza iloscia dzieci i miodziezy przejawiajacych zaburzenia
Zachowania oraz wychowujacych sie w trudnych warunkach ro dzinnych, w tym w
rodzinach z problemem alkoholowym, znacznie zwiekszono ilosé miejsc §wiadczacych
pomoc dzieciom. Istotng role w tym procesie pomagania dzieciom i miodziezy zajela
swietlica socjoterapeutyczna, a takze organizowana przez Miejska Komisje ds. RPA we
wspdlpracy z organizacjami pozarzgdowymi, Akcja Letnia (obozy, kolonie, turnusy
rehabilitacyjne), w kt6rej wzigto udziat okolo 200 dzieci.

3. Dzigki przyznaniu znacznych srodkéw szkolom, prowadzenie dziatari profilaktycznych
realizowanych przez szkoly, w odréznieniu do lat poprzednich, przybraly formy
szkolnych programéw profilaktyki, w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi i
narkomanii, i zaczely by czescig sktadowa programu wychowawczego szkoly.

4. Podtrzymano dotychczasowe kierunki dziatania zwigzane z przygotowaniem bazy
lokalowej na dziatalnosé profilaktyczng i terapeutyczna, Przeznaczenie srodkéw na
remonty pomieszczen, gdzie odbywaja sig zajecia dla dzieci i dorostych, a takze budowa i
wyposazenia placow zabaw i obiektow sportowych.

|

BURMISTIY MIASTA

Ireneu ZarzZec
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