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1. SPIS RYSUNKÓW

L.p. Nazwa rysunku Nr
rysunku

Nr
arkusza Skala

1. PLAN ZAGOSPODAROWANIA TERENU
PROJEKT ZASILANIA ELEKTROENERGETYCZNEGO IE.01 - 1:500

2. SCHEMAT ZASILANIA IE.02 - -
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2. PRZEDMIOT, ZAKRES ORAZ PODSTAWA OPRACOWANIA

2.1. Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt zasilania szafy sterowniczej fontanny w ramach projektu
budowy elementów ma ej architektury, fontanny, awek i lamp solarnych w Ustroniu w Parku Lazarów,
43-450 Ustro , dzia ka nr 284/1.

W zakres opracowania wchodzi:
zasilanie elektroenergetyczne szafy sterowniczej fontanny,
instalacja uziemiaj ca.

2.2. Podstawa opracowania

Podstaw  do opracowania projektu jest:
podk ady architektoniczno – budowlane,
warunki techniczne zasilania,
obowi zuj ce normy i przepisy.

2.3. ówne wska niki energetyczne

Moc szczytowa: 14 kW1

Napi cie znamionowe: 400/230 V AC
Wspó czynnik mocy cos  = 0,93
Uk ad sieci: TT

3. INSTALACJE ELEKTRYCZNE

3.1. Zasilanie szafy sterowniczej fontanny

Zasilanie szafy sterowniczej fontanny nale y wykona  zgodnie z warunkami technicznymi zasilania.
Z zestawu z czowo - pomiarowego ZK1e-1P-Sr wyprowadzi  lini  kablow  typu YAKY 4x25 mm2, któr
drugostronnie wprowadzi  do projektowanej szafy sterowniczej fontanny. Kabel na s upie prowadzi
w rurze ochronnej Ø50 o cznej d ugo ci 3 m, gdzie 2,5 m wystaje nad ziemi , a 0,5 m jest pod ziemi .
W ziemi kabel zasilaj cy prowadzi  w rurze ochronnej o rednicy 110 mm, niebieska, dwu cienna po-
siadaj ca karbowan  warstw  zewn trzn  i g adk  warstw  wewn trzn , o konstrukcji cianki
zapewniaj cej bardzo wysok  sztywno  obwodow , ze z czk  typu M. Kabel zasilaj cy drugostronnie
wprowadzi  do szafy sterowniczej fontanny. Miejsca przej cia kabla przez ciany komory obiektu wyko-
na  na bazie modu owego dwustronnego przepustu kablowego.

Napi cie znamionowe izolacji kabli elektroenergetycznych i osprz tu kablowego powinno wynosi
0,6/1 kV. Zaleca si , aby na zewn trznej pow oce kabli nN by y umieszczone fabrycznie nast puj ce
informacje:

a. typ kabla,
b. napi cie znamionowe,
c. przekrój  roboczych,
d. rok produkcji,
e. znacznik bie cej d ugo ci kabla,
f. nazwa w ciciela kabla.

Opisy na kablach powinny by  wykonane w sposób trwa y, np. poprzez wyt oczenie na pow oce
zewn trznej lub w postaci trwa ych nieusuwalnych napisów.

1 Moc przyj ta w celu zachowania selektywno ci zadzia ania zabezpiecze
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W szafie sterowniczej fontanny nale y wykona  uziemienie przewodu PE. Uziemienie nale y wy-
kona  jako powierzchniowe na bazie bednarki stalowej ocynkowanej FeZn 30x4.

Prace ziemne nale y wykona  r cznie, a w miejscach przewidzianych kolizji wykona  przekopy
kontrolne pod nadzorem u ytkownika. Budow  linii kablowych nale y wykona  zgodnie z wytycznymi
budowy linii kablowych oraz zawartymi w N-SEP-E-004.

3.2. Instalacja uziemiaj ca

Nale y wykona  uziom powierzchniowy. Uziom nale y wykona  z ta my stalowej ocynkowanej
FeZn 30x4 u onej w wykopnie na g boko ci 0,8 m wspólnie z kablem zasilaj cym. Wszystkie po cze-
nia z uziomem nale y wykona  poprzez spawanie. Po czenia spawane nale y zabezpieczy  przed
korozj . Nale y wykona  pomiar rezystancji uziemienia. Rezystancja uziemienia nie powinna przekro-
czy  10 .

3.3. Wytyczne budowy oraz zabezpieczenia linii kablowych nN

3.3.1.Uk adanie kabli w ziemi

Linie kablowe sieci elektrycznych zewn trznych zaprojektowano zgodnie z zaleceniami podanymi
w N-SEP-E-004.

Kable elektroenergetyczne i sygnalizacyjne nale y uk ada  w rowie kablowym na warstwie piasku
o grubo ci co najmniej 10 cm. Po u eniu kabli (i wykonaniu stosownych odbiorów robót zanikowych),
kable nale y zasypa  warstw  piasku o grubo ci co najmniej 10 cm, nast pnie warstw  rodzimego grun-
tu o grubo ci co najmniej 25 cm a nast pnie przykry  foli  z tworzywa sztucznego (w kolorze niebieskim
dla projektowanych kabli o napi ciu znamionowym do 1 kV). Odleg  folii od kabla (kabli) powinna
wynosi  co najmniej 25 cm. Szeroko  folii powinna by  taka aby przykrywa a u one kable, lecz nie
mniejsza ni  20 cm.

Kable u one w ziemi powinny by  zaopatrzone na ca ej d ugo ci w trwa e oznaczniki rozmieszczo-
ne w odst pach nie wi kszych ni  10 m oraz w punktach charakterystycznych (mufach, skrzy owaniu,
wej ciu do kana ów i os on otaczaj cych).

Kable powinny by  u one w wykopie lini  falist  z zapasem 1 3% d ugo ci wykopu, wystarczaj -
cym do skompensowania mo liwych przesuni  gruntu. Po wykonaniu robót, powierzchni  terenu
nale y przywróci  do stanu pierwotnego.

boko  u enia kabli w ziemi mierzona od powierzchni ziemi do zewn trznej powierzchni kabla
górnej warstwy powinna wynosi  co najmniej 70 cm – w przypadku kabli o napi ciu znamionowym do
1 kV.

3.3.2.Skrzy owania kabli z drogami ko owymi

Przy skrzy owaniu projektowanych kabli z drogami ko owymi a tak e na istniej cych kablach zlokali-
zowanych pod projektowanymi drogami nale y stosowa  rury os onowe o rednicy minimum 110
mm, u one na g boko ci 1,00 m od powierzchni drogi do górnej kraw dzi rury os onowej. D ugo
rury os onowej powinna by  tak dobrana, aby zapewni  ochron  kabla na ca ej szeroko ci jezdni oraz
dodatkowo na d ugo ci minimum 0,50 m po obu stronach drogi.

3.3.3.Skrzy owanie kabli z urz dzeniami uzbrojenia podziemnego

Przy skrzy owaniach projektowanych kabli z innymi instalacjami podziemnymi nale y stosowa  po-
stanowienia podane w N-SEP-E-004. Odleg  pionowa mi dzy projektowanymi kablami niskiego
napi cia a kablami energetycznymi, kablami telefonicznymi oraz ruroci gami podziemnymi powinna
wynosi  odpowiednio 0,25 ÷ 0,50 m.

W przypadku braku mo liwo ci zachowania powy szych odleg ci, kabel w miejscach skrzy owa
nale y prowadzi  w os onach rurowych o odpowiedniej rednicy u onych na ca ej d ugo ci skrzy o-
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wania z zapasem, co najmniej po 0,50 m w obie strony. Zaleca si  prowadzenie kabli elektrycznych po-
wy ej innych instalacji uzbrojenia terenu. W zale no ci od warunków lokalnych, w celu stwierdzenia
rzeczywistej g boko ci uzbrojenia terenu, nale y w miejscach skrzy owa  wykona  przekopy kontrol-
ne.

3.4. Ochrona przeciwpora eniowa

Jako system ochrony przed pora eniem pr dem elektrycznym zastosowano samoczynne wy czenie
realizowane przez wk adk  topikow  i wy czniki nadpr dowe realizowane w uk adzie sieciowym TT.

Zastosowano wy czniki ró nicowopr dowe z pr dem wyzwalaj cym 30 mA. Zaprojektowano insta-
lacje 3– i 5–cio przewodowe.

Wszystkie cz ci przewodz ce dost pne nale y czy  do wspólnego przewodu ochronnego. Wyko-
na  szyn  wyrównawcz . Do szyny wyrównawczej pod czy  nale y:

przewody ochronne PE,
metalowe elementy obiektu,
metalowe ruroci gi wody,
metalowe konstrukcje obiektu.

Na wodomierzu wykona  boczniki.

Wykona  miejscowe po czenia wyrównawcze mi dzy wszystkimi cz ciami przewodz cymi jedno-
cze nie dost pnymi oraz cz ciami przewodz cymi obcymi. Wszystkie po czenia wyrównawcze nale y
wykona  zgodnie z zaleceniami N-SEP-E-002 oraz PN-IEC 60364.

Po wykonaniu robót nale y przeprowadzi  nast puj ce pomiary i próby techniczne:
sprawdzenie ci ci obwodów instalacji elektrycznej,
pomiar ci ci przewodów ochronnych w tym g ównych i dodatkowych (miejscowych)
po cze  wyrównawczych przez pomiar rezystancji przewodów ochronnych,
pomiar rezystancji izolacji poszczególnych obwodów instalacji, który nale y wykona  dla
ka dego obwodu oddzielnie od strony zasilania,
sprawdzenie warto ci rezystancji p tli zwarcia jednofazowego,
pomiar rezystancji uziemienia,
sprawdzi  dzia anie wy czników ró nicowopr dowych.

Z prób monta owych nale y sporz dzi  protokó  oraz opracowa  dokumentacj  powykonawcz ,
która winna zawiera  w szczególno ci:

zaktualizowany projekt techniczny,
protoko y prób monta owych.

Protoko y pomiarowe stanowi  integraln  cz  powykonawczego projektu technicznego.

4. OBLICZENIA TECHNICZNE INSTALACJI

4.1. Zasilanie szafy sterowniczej fontanny

Moc zainstalowana w szafie sterowniczej fontanny wynosi:

Pi = 14,0 kW2

Wielko  pr du w kablu zasilaj cym szaf  sterownicz  wynosi:

A7,21
93,04,073,1

0,14
cosU3

PI i
B

2 Moc przyj ta w celu zachowania selektywno ci zadzia ania zabezpiecze
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dobrano:
- zabezpieczenie w ZK1e-1P-Sr  zabezpieczenie nadpr dowe 25 A3,
- kabel zasilaj cy w relacji ZK1e-1P-Sr  szafa  YAKY 4x25 mm2 o Iz=99 A,
- roz cznik w TR.P1  wy cznik mocy 3P 50kA NZMN1-A204.

Sprawdzenie warunku na zabezpieczenie kabla od przeci enia:

76255,11
III ZNB

Warunek spe niony.

14444
9945,12575,1

I45,1I Z2

Warunek spe niony.

Sprawdzenie warunku na minimalny przekrój kabla zasilaj cego dla najd szego obwodu:

2
2

3

2
N%

min mm56,18
400332

140100,14100
UU
lP100S

warunek spe niony.

5. UWAGI KO COWE

Projekt niniejszy wykonano w oparciu o obowi zuj ce przepisy. Jako dodatkow  ochron  od po-
ra  zastosowano samoczynne wy czenie w uk adzie TT, uzupe nione wy cznikami
ró nicowopr dowymi.

Instalacj  wykona  zgodnie z „Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robót budowlano –
monta owych. Tom V. Instalacje elektryczne”, oraz obowi zuj  norm .

W pomieszczeniu technicznym fontanny nale y zainstalowa  g ówn  szyn  wyrównania poten-
cja ów (GSWP), któr  trzeba po czy  ta  FeZn 30x4 z uziomem. Po czenie z tym uziomem nale y
wykona  zgodnie z zaleceniami N-SEP-002. W pomieszczeniu technicznym nale y wykona  miejscowe
po czenia wyrównawcze, a szyn  wyrównania potencja ów zlokalizowa  w dogodnym do eksploatacji
miejscu, ustalonym z Inwestorem podczas prac instalacyjnych. Wszystkie po czenia wyrównawcze
nale y wykona  zgodnie z zaleceniami N-SEP-E-002 oraz normami.

Po wykonaniu wszelkich prac instalacyjnych, nale y przeprowadzi  procedury odbiorcze zgodnie
z PN-HD 60364.

Prace ziemne nale y wykona  r cznie, a w miejscach przewidzianych kolizji wykona  przekopy
kontrolne pod nadzorem u ytkownika. Budow  linii kablowych nale y wykona  zgodnie z wytycznymi
zawartymi w N-SEP-E-004.

Kable zasilaj ce urz dzenia zewn trzne nale y po u eniu, a przed zasypaniem, poda  inwenta-
ryzacji geodezyjnej.

W projekcie zaproponowano rozwi zania wzorcowe. Dopuszcza si  zastosowanie zamienników,
pod warunkiem, e zaproponowane elementy zamienne b  o parametrach i charakterystykach rów-
nowa nych jak zaprojektowane, oraz po konsultacji z Inwestorem i projektantem.

3 Zgodnie z warunkami technicznymi zasilania
4 Zgodnie ze schematem dostawcy automatyki fontanny i szafy sterowej
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Wykonawc  realizuj cego budow  wed ug niniejszego projektu obowi zuje w jego zakresie prze-
strzeganie przepisów BHP w odniesieniu do szczegó ów, które nie zosta y w projekcie omówione.

Wszystkie elementy sk adowe tj. opis techniczny, specyfikacja techniczna, cz  rysunkowa oraz
przedmiar robót stanowi  komplet dokumentacji technicznej. Przy sporz dzaniu oferty przetargowej
oraz realizacji przedmiotu zamówienia wszystkie wymienione elementy dokumentacji technicznej nale-
y rozpatrywa cznie. W przypadku nie wyst pienia danej pozycji w jakiejkolwiek cz ci sk adowej

dokumentacji technicznej, np. przedmiarze robót, któr  uj to w pozosta ych cz ciach, fakt ten nie
zwalnia wykonawcy od realizacji ca ci zamówienia b  uj cia elementu w cenie ofertowej.

Generalny wykonawca jest zobowi zany do prowadzenia koordynacji wszystkich bran . Przed
rozpocz ciem prac kierownik budowy zobowi zany jest do sprawdzenia wszystkich projektów bran o-
wych i uzgodni  koordynacj  prowadzenia prac budowlanych i monta owych zgodnie z wymaganiami
wszystkich norm, normatywów oraz zalece  prowadzenia wykonawstwa oraz eksploatacji dla poszcze-
gólnych cz ci budynku, urz dze  i instalacji.

Przed rozpocz ciem prac wykonawczych kierownik budowy zobowi zany jest do sprawdzenia ca-
ci dokumentacji, pod katem miejsc krzy owania si  oraz styku poszczególnych instalacji.

W razie wyst powania kolizji nale y miejsca kolizyjne zg osi  inspektorowi nadzoru przed przy-
st pieniem do wykonawstwa.

Wykonawca przeka e inwestorowi do zatwierdzenia elementy wzorcowe wszystkich elementów
widokowych lub wa nych ze wzgl dów technologicznych, i ich szczegó owe opisy i charakterystyki,
przed zamówieniem u producenta wraz z harmonogramem ich zamówie .

Wszystkie materia y i urz dzenia wymienione w projekcie jako „ Projektowane” nale y traktowa
jako „Elementy wzorcowe”, których parametry techniczne, wizualne, parametry pracy, jak te  parame-
try szczególne wynikaj ce z za  projektu i wymaga  Inwestora nie mog  podlega  zmianie.

Wykonawca, dostawca urz dze  lub technologii zobowi zany jest do zapewnienia odpowiedniej
jako ci i trwa ci oraz poprawnych parametrów technicznych dostarczanych elementów, je li rozwi -
zania projektowe okre laj  te parametry w sposób niewystarczaj cy lub niezgodny z obowi zuj cymi
normami szczególnymi, lub zasadami wiedzy technicznej, wykonawca jest zobowi zany do dokonania
niezb dnych wyja nie  lub uzgodnie  przed rozpocz ciem prac. Ww. uzgodnienia nie zmieniaj  termi-
nu wykonania dzie a. Usterki wynikaj ce z braku takich uzgodnie  b  obci y wykonawc .

We wszystkich pracach instalacyjnych wymagaj cych wykonania przej  i przepustów instalacyj-
nych nale y uwzgl dni  w bran y budowlanej ich wykonanie oraz odpowiednie zabezpieczenie.
Natomiast przy przej ciu przez ciany i stropy oddzielenia stref po arowych nale y uwzgl dni  syste-
mowe, atestowane przepusty o odpowiedniej odporno ci ogniowej. Nale y uwzgl dni  wykonanie ich
oznakowania oraz wykonanie schematu z ich lokalizacj .

Wykonawca jest zobowi zany do przeprowadzenia rozruchów i regulacji wszystkich urz dze ,
sieci i instalacji, oraz do czasu czasowej ich eksploatacji we wspó pracy z odpowiednimi s bami inwe-
stora w celu sprawdzenia poprawno ci ich wykonania i funkcjonowania.

W zwi zku z wymaganiami, co do d ugowieczno ci zastosowanych rozwi za  technicznych wyko-
nawca winien uwzgl dni  w swojej kalkulacji nadzór nad poprawno ci  wykonania prac i zastosowania
materia ów przez doradców technicznych, dostawców lub producentów zastosowanych technologii,
wraz z ich pisemnym o wiadczeniem potwierdzaj cym jako  wykonawstwa oraz warunki gwarancji.
Powy sze o wiadczenie b dzie stanowi o element dokumentacji odbiorowej.

Wykonawca zobowi zany jest do wykonania, we wspó pracy z dostawc  technologii, dokumen-
tacji podwykonawczej wraz z niezb dnymi certyfikatami, uzgodnieniami oraz wszystkimi innymi
dokumentami, wymaganymi przez odno ne przepisy prawa budowlanego, normy i normatywy dotycz -
ce dostarczanego zakresu prac oraz dostaw materia ów lub technologii( przed przyst pieniem do
odbiorów i rozruchów).
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Wykonawca w porozumieniu z dostawcami technologii poszczególnych zakresów dzie a zobowi -
zany jest do opracowania i przed enia w ramach dokumentacji odbiorowej instrukcji u ytkowania
obiektu w rozbiciu na poszczególne bran e oraz zapewni  niezb dne szkolenia i instrukta e, wraz z po-
kazem i przetestowaniem wszystkich uzgodnionych elementów. Instrukcja powinna zawiera  opis pracy
instalacji, nastawy, opis typowych stanów awaryjnych, sposób post powania w stanach awaryjnych,
wytyczne eksploatacyjne i przegl dowe, specyfikacja warunków niezb dnych dla uzyskania pe nych
gwarancji.

Wykonawca zobowi zany jest do przeprowadzenia procedury odbiorowej, w sk ad której wcho-
dz  odbiory cz ciowe prac zanikowych, potwierdzane protokolarnie przez Inspektorów Nadzoru oraz
doradców technicznych dostawcy technologii.

Je eli odbierany zakres ma wp yw na prace wykonywane przez niezale nych wykonawców ró -
nych bran , to w odbiorze takich prac powinni uczestniczy  umocowani przedstawiciele tych bran .
Wykonawca zobowi zany jest do potwierdzenia poprawno ci monta u zabudowywanych urz dze  i
instalacji przez odpowiednich przedstawicieli producenta oraz inspektorów nadzoru ka dej z bran .

6. WYMAGANIA DOTYCZ CE JAKO CI WYKONAWSTWA I MATERIA ÓW

Wszelkie materia y i wyroby stosowane na monta u winny odpowiada  polskim przepisom i
normom.

Wszystkie dostarczane urz dzenia, aparaty, kable itp. musz  by  fabrycznie nowe.

Materia y i elementy dopuszczone do stosowania na monta u winny posiada  stosowne polskie
certyfikaty, atesty i wiadectwa dopuszczenia wymaganych instytucji.

Przy wykonywaniu zadania nale y stosowa  wy cznie legalne materia y monta owe i wyko cze-
niowe. Wyroby i materia y (z wyj tkiem materia ów masowych) winny by  odpowiednio pakowane
i posiada  znak wytwórcy.

Wszystkie urz dzenia i elementy powinny by  dostarczone z atestami i certyfikatami wymaga-
nymi przez polskie prawo.

Wykonawca zapewni w ramach dostawy komplet dokumentów:

atesty,
wiadectwa,

protoko y z prób odbiorowych,
rysunki,
inne wymagane dokumenty.

Znaki wytwórcy, karty gwarancyjne i inne dokumenty zwi zane z wykonywanymi pracami monta-
owymi stanowi  b  za cznik do dokumentacji prowadzonej przez Wykonawc .

Wszystkie kable powinny by  oznaczone na pocz tku i ko cu kabla, w miejscach rozga zie  oraz
w odst pach, co oko o 10 m. Stosowa  trwa e oznaczniki metalowe lub inne, odporne na ró ne warunki
otoczenia. Na oznaczniku nale y umie ci  trwale opisy zawieraj ce:

oznaczenia kabla,
typ i przekrój kabla,
trasa kabla (np. oznaczenie rozdzielni zasilaj cej - oznaczenie urz dzenia zasilanego),

ugo  kabla,
rok u enia.

Wykonawca po zako czeniu prac bran y elektrycznej zobowi zany jest dostarczy  Zamawiaj ce-
mu:
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wiadczenie Kierownika Robót (elektrycznych) o zgodno ci wykonanych prac z dokumenta-
cj  wykonawcz  Polskimi Normami, obowi zuj cymi przepisami, itp.,
opracowan  dokumentacj  powykonawcz  w wersji papierowej i elektronicznej - (projekty +

yty CD),
protoko y pomiarowe z wykonanych pomiarów i prób wykonanych zgodnie z norm  PN - HD
60364-6:2008,
DTR, karty katalogowe, karty gwarancyjne, certyfikaty, deklaracje zgodno ci zastosowanych
urz dze  i aparatów elektrycznych, kabli i osprz tu elektrycznego.
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7. INFORMACJA DOTYCZ CA BEZPIECZE STWA I OCHRONY ZDROWIA

7.1. Podstawa opracowania

Informacj  sporz dzono zgodnie z wymaganiami rozporz dzenia Ministra Infrastruktury
z 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotycz cej bezpiecze stwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpiecze stwa i ochrony zdrowia Dz. U. z 2003 r. Nr 120 poz. 1126 odwo uj cego si  do art. 21a ust p
4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. – Prawo Budowlane (Dz. U. z 2000 r. Nr 106, poz. 1126, z pó n. zmiana-
mi).

7.2. Zakres robót dla zamierzenia budowlanego

7.3. Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt zasilania szafy sterowniczej fontanny w ramach projektu
budowy elementów ma ej architektury, fontanny, awek i lamp solarnych w Ustroniu w Parku Lazarów,
43-450 Ustro , dzia ka nr 284/1.

W zakres opracowania wchodzi:
zasilanie elektroenergetyczne szafy sterowniczej fontanny,
instalacja uziemiaj ca.

7.4. Elementy zagospodarowania dzia ki lub terenu, które mog  stwarza  zagro enie bezpie-
cze stwa i zdrowia ludzi

Na terenie wykonywanych prac nie wyst puj  elementy mog ce stwarza  zagro enie zdrowia
i ycia ludzi. Wymagany zakres prac nie stwarza zagro enia bezpiecze stwa i zdrowia ludzi zwi zanych z
dzia aniem promieniowania jonizuj cego, substancji chemicznych i biologicznych oraz u yciem materia-
ów wybuchowych.

Na terenie budowy nie b  sk adowane materia y niebezpieczne dla ycia i zdrowia ludzi.

7.5. Przewidywane zagro enia

 Na terenie budowy mog  pojawi  si  czynniki niebezpieczne, szkodliwe lub uci liwe dla zdro-
wia pracowników:

podczas prac ziemnych,
podczas pracy maszyn i urz dze .

7.5.1.Zagro enia wyst puj ce przy wykonywaniu robót ziemnych

upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balu-
stradami; brak przykrycia wykopu),
zasypanie pracownika w wykopie w skoprzestrzennym (brak zabezpieczenia cian wy-
kopu przed obsuni ciem si ; obci enie klina naturalnego od amu gruntu urobkiem
pochodz cym z wykopu),
Potr cenie pracownika lub osoby postronnej  koparki przy wykonywaniu robót na
placu budowy lub w miejscu dost pnym dla osób postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej).

Roboty ziemne powinny by  prowadzone na podstawie projektu okre laj cego po enie instalacji
i urz dze  podziemnych, mog cych znale  si  w zasi gu prowadzonych robót. Wykonywanie robót
ziemnych w bezpo rednim s siedztwie sieci, takich jak:
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elektroenergetyczne,
gazowe,
telekomunikacyjne,
ciep ownicze,
wodoci gowe i kanalizacyjne

powinno by  poprzedzone okre leniem przez kierownika budowy bezpiecznej odleg ci w jakiej
mog  by  one wykonywane od istniej cej sieci i sposobu wykonywania tych robót. W czasie wykony-
wania robót ziemnych miejsca niebezpieczne nale y ogrodzi  i umie ci  napisy ostrzegawcze.

W czasie wykonywania robót w miejscach dost pnych dla osób niezatrudnionych przy tych robo-
tach, nale y wokó  wykopów pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi  balustrady zaopatrzone
w wiat o ostrzegawcze koloru czerwonego.

Por cze balustrad powinny znajdowa  si  na wysoko ci 1,10 m nad terenem i w odleg ci nie
mniejszej ni  1,0 m od kraw dzi wykopu. Wykopy o cianach pionowych nieumocnionych, bez podpar-
cia lub rozparcia mog  by  wykonywane tylko do g boko ci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku,
gdy teren przy wykopie nie jest obci ony w pasie o szeroko ci równej g boko ci wykopu.

Wykopy bez umocnie  o g boko ci wi kszej ni  1,0 m, lecz nie wi kszej od 2,0 m mo na wykony-
wa , je eli pozwalaj  na to wyniki bada  gruntu i dokumentacja geologiczno – in ynierska.

Je eli wykop osi gnie g boko  wi ksz  ni  1,0 m od poziomu terenu, nale y wykona  zej cie
(wej cie) do wykopu.

Odleg  mi dzy zej ciami (wej ciami) do wykopu nie powinna przekracza  20,0 m. Nale y rów-
nie  ustali  rodzaje prac, które powinny by  wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wzgl du na mo liwo  wyst pienia szczególnego zagro enia dla zdrowia
i ycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o g boko ci wi kszej
ni  2,0 m.

Sk adowanie i urobku, materia ów i wyrobów jest zabronione:
w odleg ci mniejszej in . 0,6 m od kraw dzi wykopu, je eli ciany s  obudowane oraz
je eli obci enie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,
w strefie klina naturalnego od amu gruntu, je eli ciany wykopu nie s  obudowane.

Ruch rodków transportowych obok wykopów powinien odbywa  si  poza granic  klina natural-
nego od amu gruntu. W czasie wykonywania robót ziemnych nie powinno dopuszcza  si  do tworzenia
nawisów gruntu. Przebywanie osób pomi dzy cian  wykopu a kopark , nawet w czasie postoju jest
zabronione.

Zak adanie obudowy i monta  rur w uprzednio wykonywanym wykopie o cianach pionowych i na
boko ci poni ej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia osób klatkami os onowymi lub obu-

dowa prefabrykowan .

7.5.2.Zagro enia wyst puj ce przy wykonywaniu robót budowlanych przy u yciu maszyn
i urz dze  technicznych

Zagro enia wyst puj ce przy wykonywaniu robót na budowlanych przy u yciu maszyn i urz dze
technicznych:

pochwycenie ko czyny górnej lub ko czyny dolnej przez nap d (brak pe nej os ony na-
du),

potr cenie pracownika lub osoby postronnej  koparki przy wykonywaniu robót na
placu budowy lub w miejscu dost pnym dla osób postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej),
pora enie pr dem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodów zasilaj cych urz dze-
nia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urz dzenia techniczne oraz narz dzia zmechanizowane powinny by  montowane,
eksploatowane i obs ugiwane zgodnie z instrukcj  producenta oraz spe nia  wymagania okre lone w
przepisach dotycz cych systemu oceny zgodno ci.
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Maszyny i urz dzenia techniczne, podlegaj ce dozorowi technicznemu, mog  by  u ywane na te-
renie budowy tylko wówczas, je eli wystawiono dokumenty uprawniaj ce do ich eksploatacji.

Wykonawca, u ytkuj cy maszyny i inne urz dzenia techniczne, niepodlegaj ce dozorowi technicz-
nemu, powinien udost pnia  organom kontroli dokumentacj  techniczno – ruchow  lub instrukcj
obs ugi tych maszyn lub urz dze .

Operatorzy lub maszyni ci urawi, maszyn budowlanych, kierownicy wózków i innych maszyn
o nap dzie silnikowym powinny posiada  wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatorów maszyn lub innych urz dze  technicznych, które nie posiadaj  kabin
powinny by :

zadaszone i zabezpieczone przed spadaj cymi przedmiotami,
os oni te w okresie zimowym.

7.6. Sposoby prowadzenia instrukta u pracowników przed przyst pieniem do realizacji robót
szczególnie niebezpiecznych

W czasie wykonywania i monta u projektowanych elementów instalacji elektrycznych nale y bez-
wzgl dnie przestrzega  obowi zuj cych przepisów BHP, ze szczególnych uwzgl dnieniem pracy na
wysoko ci oraz w wykopach.

Szkolenia w dziedzinie bezpiecze stwa i higieny pracy dla pracowników zatrudnionych na stanowi-
skach robotniczych przeprowadza si  jako:

szkolenie wst pne,
szkolenie okresowe.

Szkolenia nale y przeprowadza  w oparciu o programy poszczególnych rodzajów szkole . Szkole-
nia wst pne ogólne („instrukta  ogólny”) przechodz  wszyscy nowozatrudnieni pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracowników z podstawowymi prze-
pisami BHP zawartymi w Kodeksie Pracy, w uk adach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami
BHP obowi zuj cymi z danym zak adzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wst pne na stanowisku pracy („Instrukta  stanowiskowy”) powinien zapozna  pracowni-
ków z zagro eniami wyst puj cymi na okre lonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed
zagro eniami oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przyst pieniem do pracy powinni by  zapoznani z ryzykiem zawodowym zwi za-
nym z prac  na danym stanowisku.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wst pnego ogólnego, szkolenia wst pnego na stanowisku
pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by  potwierdzony przez pracownika na pi mie
oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wst pne podstawowe w zakresie BHP powinny by  przeprowadzone w okresie nie d -
szym ni  6 miesi cy od rozpocz cia pracy na okre lonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie BHP dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach robotniczych
powinny by  przeprowadzane w formie instrukta u nie rzadziej ni  raz na 3 lata, a na stanowiskach pra-
cy, na których wyst puj  szczególne zagro enia dla zdrowia lub ycia oraz zagro enie wypadkowe – nie
rzadziej ni  raz do roku. Instrukta  BHP nale y przeprowadzi  ka dorazowo przed przyst pieniem do
realizacji robót szczególnie niebezpiecznych.

Przy wykonywaniu prac zwi zanych z budow  lub przebudow  instalacji elektrycznej
i elektroenergetycznych oraz obs udze linii i urz dze  elektrycznych i elektroenergetycznych mog  by
zatrudnieni pracownicy spe niaj cy nast puj ce wymagania:

posiada  udokumentowane przeszkolenia z zakresu bezpiecze stwa i higieny pracy na
danym stanowisku,
posiada  odpowiedni  sprawno  fizyczn  i umys ow  oraz warunki zdrowotne nie-
zb dne do wykonywania robót potwierdzone w orzeczeniu lekarskim,
w przypadku wykonywania robót na wysoko ci – badania uprawniaj ce do pracy na wy-
soko ci.
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Pracownicy wykonuj cy roboty budowlane musz  by  wyposa eni w odzie  ochronn  spe niaj
wymagania z zakresu BHP.  Na placu budowy powinny by  udost pnione pracownikom do sta ego ko-
rzystania aktualne instrukcje bezpiecze stwa i higieny pracy dotycz ce:

wykonywania prac zwi zanych z zagro eniami wypadkowymi lub zagro eniami zdrowia
pracowników,
obs ugi maszyn i innych urz dze  technicznych,
post powania z materia ami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okre la  czynno ci do wykonywania przed rozpocz ciem danej pracy, za-
sady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynno ci do wykonywania po jej zako czeniu
oraz zasady post powania w sytuacjach awaryjnych stwarzaj cych zagro enia dla ycia lub zdrowia
pracowników.

7.7. Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu terenu

Teren budowy nale y zabezpieczy  przed dost pem osób niezatrudnionych przy budowie obiektu,
a w szczególno ci zabezpieczy  wykopy przed dost pem dzieci, poprzez odpowiednie oznakowanie
tablicami ostrzegawczymi, szczelne przykrycie deskami, oraz w miejscach przej , zapewnienia o wie-
tlenia w razie pozostawienia wykopu na noc. Wzd  ca ego wykopu na terenie otwartym powinny by
ustawione barierki pomalowane w bia o-czerwone lub to-czerwone pasy. Wykopy powinny by  wy-
konane z nachyleniem skarp nie wi kszym ni  45o lub za pomoc  obudowy. Pionowe ciany wykopu
nale y odpowiednio umocowa  i oszalowa .

Nale y wygrodzi  teren obejmuj cy roboty na wysoko ci. Wydzielona strefa dla prac na wysoko ci
dzie wynosi a nie mniej ni  1/10 wysoko ci, z której mog  spada  materia y lub przedmioty, jednak

nie mniej ni  6 m.
Nale y wygrodzi  i oznakowa  strefy gromadzenia i usuwania odpadów.

7.8. rodki techniczne oraz organizacyjne zapobiegaj ce niebezpiecze stwom i zagro eniom
zdrowia

Bezpo redni nadzór nad bezpiecze stwem i higien  pracy na stanowiskach pracy sprawuj  odpo-
wiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowi zków. Nieprzestrzeganie przepisów BHP na placu budowy prowadzi do powstania bezpo rednich
zagro  dla ycia lub zdrowia pracowników.

P r z y c z y n y  o r g a n i z a c y j n e  p o w s t a n i a  w y p a d k ó w  p r z y  p r a c y :
nieprawid owa ogólna organizacja pracy

nieprawid owy podzia  pracy lub rozplanowanie zada ,
niew ciwe polecenia prze onych,
brak nadzoru,
brak instrukcji pos ugiwania si  czynnikiem materialnym,
tolerowanie przez nadzór odst pstw od zasad bezpiecze stwa pracy,
brak lub niew ciwe przeszkolenie w zakresie bezpiecze stwa pracy

i ergonomii,
dopuszczenie do pracy osoby z przeciwwskazaniami lub bez bada  lekarskich.

Niew ciwa organizacja stanowiska pracy:
niew ciwe usytuowanie urz dze  na stanowiskach pracy,
nieodpowiednie przej cia i doj cia,
brak rodków ochrony indywidualnej lub niew ciwy ich dobór

P r z y c z y n y  t e c h n i c z n e  p o w s t a n i a  w y p a d k ó w  p r z y  p r a c y :
Niew ciwy stan czynnika materialnego:



15

wady konstrukcyjne czynnika materialnego b ce ród em zagro enia,
niew ciwa stateczno  czynnika materialnego,
brak lub niew ciwe urz dzenia zabezpieczaj ce,
brak rodków ochrony zbiorowej lub ich niew ciwy dobór,
brak lub niew ciwa sygnalizacja zagro ,
niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw.

Niew ciwe wykonanie czynnika materialnego:
zastosowanie materia ów zast pczych,
niedotrzymanie wymaganych parametrów technicznych,

Wady materia owe czynnika materialnego:
ukryte wady materia owe czynnika materialnego,

Niew ciwa eksploatacja czynnika materialnego:
nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
niew ciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kieruj ca pracownikami jest obowi zana:
- organizowa  stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpiecze stwa

i higieny pracy,
- dba  o sprawno rodków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie

z przeznaczeniem,
- organizowa , przygotowywa  i prowadzi  prace, uwzgl dniaj c zabezpieczenie pracow-

ników przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
zwi zanymi z warunkami rodowiska pracy,

- dba  o bezpieczny i higieniczny stan pomieszcze  pracy i wyposa enia technicznego, a
tak e o sprawno rodków ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznacze-
niem.

Na podstawie:
- oceny ryzyka zawodowego wyst puj cego przy wykonywaniu robót na danym stanowi-

sku pracy,
- wykazu prac szczególnie niebezpiecznych,
- okre lenia podstawowych wymaga  BHP przy wykonywaniu prac szczególnie niebez-

piecznych,
- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,
- wykazu prac wymagaj cych szczególnej sprawno ci psychofizycznej

kierownik budowy powinien podj  stosowne rodki profilaktyczne maj ce na celu:
- zapewni  organizacj  pracy i stanowisk pracy w sposób zabezpieczaj cy pracowników

przed zagro eniami wypadkowymi oraz oddzia ywaniem czynników szkodliwych
i uci liwych,

- zapewni  likwidacj  zagro  dla zdrowia i ycia pracowników g ownie przez zastoso-
wanie technologii, materia ów i substancji niepowoduj cych takich zagro .

W razie stwierdzenia bezpo redniego zagro enia dla ycia lub zdrowia pracowników osoba kieru-
ca pracownikami obowi zana jest do niezw ocznego wstrzymania prac i podj cia dzia  w celu

usuni cia tego zagro enia.
Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by  wyposa eni w rodki ochrony indywidualnej (r -

kawice, szelki ochronne, pasy bezpiecze stwa, kaski itp.) oraz odzie  i obuwie robocze, zgodnie z tabel
norm przydzia u rodków ochrony indywidualnej oraz odzie y i obuwia roboczego opracowan  przez
pracodawc . rodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpiecze stwa u ytkowników
tych rodków powinny zapewnia  wystarczaj  ochron  przed wyst puj cymi zagro eniami (np. upa-
dek z wysoko ci, uszkodzenie g owy, twarzy, wzroku, s uchu).
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Kierownik budowy obowi zany jest informowa  pracowników o sposobach pos ugiwania si  tymi
rodkami.

Wszystkie narz dzia i urz dzenia wykorzystywane w czasie robót budowlanych musz  posiada
atesty oraz instrukcje okre laj ce sposób ich u ytkowania, konserwacji i przechowywania.

Sprz t i narz dzia u ywane do prac szczególnie niebezpiecznych powinny by  ka dorazowo spraw-
dzone przez u yciem i posiada  w ciwe dokumenty potwierdzaj ce ich sprawno .

Na terenie robót budowlanych musi znajdowa  si  przeno na apteczka pierwszej pomocy. W razie
wypadku kierownictwo budowy zapewni dost p do rodka lokomocji i zapewni transport do punktu
pierwszej pomocy.

Roboty budowlane zwi zane z pod czeniem i sprawdzaniem instalacji i urz dze  elektrycznych
mog  by  wykonywane wy cznie przez osoby posiadaj ce odpowiednie uprawnienia.

Stacjonarne urz dzenia elektryczne nale y, co najmniej jeden raz w miesi cu podda  okresowej
kontroli pod wzgl dem bezpiecze stwa, natomiast, co najmniej dwa razy w roku nale y podda  kontroli
stan i oporno  izolacji tych urz dze .

Roboty budowlane powinny by  prowadzone zgodnie z zasadami BHP uj tymi w Rozporz dzeniu
Ministra Infrastruktury dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpiecze stwa i higieny pracy podczas wyko-
nywania robót budowlanych oraz Rozporz dzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia
1998 r. w sprawie obowi zku stosowania niektórych Norm Polskich dotycz cych Bezpiecze stwa i Hi-
gieny Pracy (Dz. U. Nr 148 p. 974).

Przed przyst pieniem do robót budowlanych Kierownik Budowy opracuje lub zleci opracowanie
instrukcji BIOZ z uwzgl dnieniem wy ej wymienionych informacji. Z opracowan  instrukcj  powinno
si  zapozna  wszystkich uczestników procesu budowlanego, a fakt zapoznania nale y potwierdzi
czytelnym podpisem.

7.9. Podstawa prawna opracowania

- Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r.- Kodeks Pracy (tekst jednolity Dz. U. z 1998 r. nr 21
poz. 94 z pó n. zm.),

- Art. 21a ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. – Prawo Budowlane (Dz. U. z 2000 r. nr 106 poz.
1126 z pó n. zm.),

- Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. Nr 122, poz. 1321), ze
zmianami opublikowanymi w Dz. U. z 2002 r. Nr 74, poz. 676 i Dz. U. z 2004 r. Nr 96,
poz. 959,

- Rozporz dzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegó o-
wego zakresu i formy planu bezpiecze stwa i ochrony zdrowia oraz szczegó owego
zakresu rodzajów robót budowlanych, stwarzaj cych zagro enia bezpiecze stwa
i zdrowia ludzi (Dz. U. nr 151 poz. 1256),

- Rozporz dzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia
w dziedzinie bezpiecze stwa i higieny pracy (Dziennik Ustaw 2004 nr 180 poz. 1860),

- Rozporz dzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie ro-
dzajów prac wymagaj cych szczególnej sprawno ci psychofizycznej (Dz. U. nr 62 poz.
287),

- Rozporz dzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie ro-
dzajów prac, które powinny by  wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz. U. nr
62 poz. 288),

- Rozporz dzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie
uprawnie  rzeczoznawców do spraw bezpiecze stwa i higieny pracy, zasad opiniowania
projektów budowlanych, w których przewiduje si  pomieszczenia pracy oraz trybu po-
wo ywania cz onków Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny kandydatów na Rzeczoznawców
(Dz. U. nr 62 poz. 290),

- Rozporz dzenie Rady Ministrów z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych po-
si ków i napojów (Dz. U. nr 60 poz. 278),
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- Rozporz dzenie Ministra Pracy i Polityki Spo ecznej z dnia 2 marca 2007 r. - zmieniaj ce
rozporz dzenie w sprawie ogólnych przepisów bezpiecze stwa i higieny pracy
(Dz.U.07.49.330)

- Rozporz dzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze nia 2001 roku w sprawie bezpie-
cze stwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urz dze  technicznych
do robót ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. nr 118 poz.1263),

- Rozporz dzenie Rady Ministrów z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajów urz dze
technicznych podlegaj cych dozorowi technicznemu (Dz. U. nr 120 poz. 1021),

- Rozporz dzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpiecze -
stwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz. U. nr 47 poz. 401)
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8. ZA CZNIKI

1. Kopia uprawnie  budowlanych

2. Kopia za wiadczenia skiej Okr gowej Izby in ynierów

3. Warunki techniczne przy czenia do sieci elektroenergetycznej
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9. CZ  RYSUNKOWA OPRACOWANIA


