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ZADANIA ZREALIZOWANE PRZEZ STOWARZYSZ, 1E PROMOCI | ROZWQJU
USTRONIA W 2013 ROKU ZGODNIE Z RAMOWYM PLANEM DZIAYAN
STOWARZYSZENIA

I DZTAEALNOSC BIEZACA

W rokn 2013 Stowarzyszenie nadal prowadzilo dws punkte Miejskial
- Ustron, Rynek 2

~ Ustrog. ul. Sanatorvina 7

Punkety Misiskie] Infonnacii Turvss
spodecznyml dyizurami
imprez}.

W ramach swoich normaltyvel dziatas pracowniov Migskie) formaci! Turysteozy i
- udzielajz informach o bazie noclegowsl miasta, imprezach sportowych, kulmrainveh | innveh,
- udzielaja informaci o wezelkl afrakeiach misst
- prowadzrg sprzedaz biletow konunikact misdzvnarnd
~ prowadzy sprzedaz bilevew na wszeikie impre;
- wykonuja ushugl male] potiera
- prowadzg sprzedar wydawniorw v

informuci Turvstvoznel:

obstugivane prres rzech pracownikow pracujacyeh nz pelaveh etatach wiapsmaganveh
3 W73 ¢zasu poswicconego na crganizacie

Srionkdw Zarzade (woroke 2013 w ol 200 godzn woshall roky, nis

1L NARCIARSTWO BIEGOWE

Cyvki zajec USTRONSKIES STRKOLY NARCIARSTWA BIEGOWEGG w seronic 2 v sie
Bardzo duze zainteresowanie zardwno stahyel fak okazyinveh uezesmikow szkoly, ale rdwnics mediow (prasa lokalna | regionalm,
media elekironiczne; porale intemetows mwiazane e sporiem | turestyla ogdlnie rozansiang) $wiaderza o FOSTIRICNIT Z TokU nu rodk
zainteresowaniy tvm sportens. Ne dodatek 7 duma | pewnosels hozemy rdwnies stwierdsié. 2 nasza sekota iest jedvym tege tipu

prredsigwzieciem (w Beskidach a8 pewne. a z duza doza prawdopodebiefsive maoina stwierd=ie ze siwniez w Polace) pdzie w ZEECY
cheind mogy pod okiem witrawnych treneréw doskonaic 7a darme ywole umicietnodcl,

zakonczyd sie ponownic durvn subcesem.

W sezonie 2013 rajecia Sekoly provwadsilismy ng PrIvaoiswanyvel
miasta i na trasach biegowyeh na Preelecay Kubalonka Do
Tézef Michatek - byl renar Reprezeniue nargia
Muriusz Michatek — najlepszy polski narciars w estmnich latach

Plotr Sliwka ~ dwakrotrry Mistrz Polsid 7 roku 2006 akainy I rener Reprezentacii Poiski w kombinacs norweskial;
Mariusz Zowada - zwveiczea Biegu Plagaw 2067, crterokromy Misnz Polski tunjordw, Trener NES <Frdjwied Beskideka™
Artur Podzerski - byl Misirz Polski funforow: B
Jerzy Cieslar - wener naroiarstwa biegowege & wigloletnim dodwiaderenian:
Artur Broda - dwukromy Mistz Polshi w kombinaci norweskig

Treperay szkoll vozesmikdw szkoty w zakresie podsrawawych technik nareiarstwe hiagoweso, orax zachowanis ¢
O treningach wszysev zaiteresowan byt powiadamianl poprzez informacie w iokaing pra
swong miasta. poprzez informacic na atronact mremetowveh . Beskidy 24.pl”, Skipsip!
oraz poprzez fnformace udostepniane wszrystkin chetnym w Migisk
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stronia 2

W roleu 2003 wydaiismy Srodkemi Swowar vszenia koleiny duzy naklad poszu 27 TV SEOW poczion
iotu praka. craz czdobne orebk] pagierowe z nadrukiem IT do pakowaniz drobiszgow kupowanyeh DrEsE wrvstdw w Inform
Turystvezngl. W przygotowaniv jest koleine wvdanje iolarsicie; many Ustronia { akolic,
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IV, DZIARALNGSC W RAMACH PROGRAMU wINFOTUR 2

Woroku 2012 Lonnvy

10y prace majace ra cely dopracowanic 2arysu programu akivwizacH dzielaliesel promocy 5 Orag
systemu informacii turvstyezne) na obszarze pulskie] czedel Eurorecionu SIQ_S'%: Cleszys nské §i 2. Frzedmiotem dzialad jest
stworzenic kencepei funkejonowania, oraz dofinansowania svsten informaci trvstyazns polskie sirony Euroregionu, W oramach
programue INFOTUR 2 pracujemy takze nad zasadam tworzenia evroregionzlnyeh produkiow furystyeznyeh,

Przez caly rok 2013 prowadzitis By prace nad produkem wrvsweeznym - JMTER Beskidy Beskvay - Bikeland Gorolia™, MTB
Beskidy™, kitdry stanow otertg tras kolarstug ghrskiego. wytvezonyeh na ferenie mikroregionu Jublunkovake oray Beskidu Slas
istebngl |4 ) g w nim informacie na ter ¢ bz
noclegowej. majdujacst siv w bezpodredniel b iTB. Ponadto daje on mosliwose uprawiania innveh rodzajdw wirvssels
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infonmacie na wmat serwisdw rowerowveh § wypozyezala] rowerdw, s ke dane feleadresowe eotow informach turystroame.
Zanasz projelt w 2010 rok ounymalismy od Polskiej Organizacy T wrystyezng! I NAGRODE I NOMINACIE DO ETAPU
OGOLNOPOLSKIEGO ;a NAJLE, FSEZY PRODUET TURYSTYCINY - MTR BESKIDY.

Produkt sklada sie 7 scigle powigzanych ze sobg uslug, lakich dak:

I Wybrane trasy rowerowe kelarstwa gorskisgo. :
Schroniska rurystvezne, hotele § restauracie. :
Serwisy rowerows | wyposyezainie rowsniw.
Centre informac TYELYCIne)

Kigge -
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Na preesuzent rokn 2013 uezestnierlis
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Turystyezney/,
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USTRONSKA SZKOLA NARCIARSTWA BIEGOWEGO
SEZON 2014

LISTOPAD, GRUDZIEN 2013

SZKOLENIE 15,16 listopada

W piatek i sobote /15§ 16 listopada/ gosciliimy w Ustroniu firme XC UFE Tomka Katuznego.

Na zajeciach w hotelu Ziemowit prezentowalismy najnowsze kolekcje nart i kijdw firmy
YOKG, oraz odiywki i suplementy diety ENERVIT. Gldwnym tematem szkclenia byto jedna
dekladne oméwienie parametréw technicznych | wartantéw stosowania najnowszej
generacji parafin narciarskich firmy OPTIWAX. Szkolenie zakoriczyly zajecia praktyczne z
aplikaci tasm parafinowych.

Na sobote przewidzielismy zajecia praktyczne w terenie. Uczestnikow podzielilismy na dwie

grupy. fedna z nich testowata na bulwarach nadrzecznych nartorolki EAGLE, druga grupa
wylewata na stoku Skalicy litry potu pray biegowym treningy imitacyjnym.

TRENING 23 listopada fUstros/

TRENING! na SNIEGU 1i1IH! - KUBALONKA od 2 do 25 grudnia

STYCZEN

TAUPLITZALM 5,6 stycznia
Testy tras — Marek Korzan, Mariusz Michalek, Wojtek Zdzieblo

TAUPLITZALM od 11 do 18 stycznia

Treningi w Csrodku Przygotowar Olimpijskich - Ewa Nowinska, Dana Sobieszczanska, Ela
Noga, GraZyna Basisty, Janek Sobleszczanski, Antoé Wojciechowski, Henio Noga, Janek
Turon, Andrze] Nowiriski

TRENING 25 stycznia fUstrod/

TOBLACH od 25 stycznia do 2 lutego
Treningi na trasach Toblach ~ Marek Korzan, Krystian Korzan, Mariusz Michalek, Stawek
Klimek

JAKUSZYCE 27, 28 stycznia
Treningi na trasach Biegu Piastéw ~ Magda, Marysia, lanek i Radek Pawlowscy, Michat
Nierychio z rodzing

SZKOLENIE 31 stycznia
Tym razem zaprosiliémy Darka Batka /firma Bateklife/ i Tomka Katuinego /firma XC Life/.
Tomek Katuzny zaprezentowat najnowsze kolekcje nart, odziezy, rekawic, butdw | kijow fir
YOKO, smary OPTIWAX, odzywki i suplementy diety ENFRVIT, oraz nartoroiki EAGLE,
Firma Batekiife przedstawita zalety | mozliwodci systemu Functional Movement Screen
(FMS), ktéry iest zestawem prostych préb ruchowych, stuzacych do diagnozy zdrowych,
aktywnych ruchowo populacji {sportowcy, strazacy, zotnierze} w celu cceny stopnia ryzyka
wystapienia u nich kontuzji, identyfikacji stabych ogniw faricucha kinematycznego |
dysfunkeyinych wzorcéw ruchowych. Wszyscy chetni magli sig poddac testom,

=
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LUTY
TRENINGI 1, 9, 151 22 Jutego {Ustron/
TOBLACH od 8 do 15 lutego

Trasy w Toblach testowata rodzina Pawltowskich /Marysia, Magda, Janek i Radek/.
W sabotg 15 lutego dwdjka miodych reprezentantéw USNE stangta na starcie biegu

narciarskiego Gsieser Tal Lauf, Janek Pawlowski pokonat pieé kilometréw w czasie crternasty

minut i dwunastu sekund zajmujac osme miejsce, a Marysia w podobnym czasie przebiegla

swoj dystans trzech kilometréw | byfa dwudzlesta pierwsza.

MALY BIEG PIASTOW 22 lutego
Ma Malym Biegu Piastdw Ustronsky Szkote Narciarstwa Biegowego reprezentowata rodzir
Pawlowskich i Jurek Rajfura. '

- Janek Pawlowski— 10, miejsce wéréd megzezyzn open i trzecie w kategorii M16, czas 21:44

- Magda Pawtowska — 5. miejsce wérdd kobiet, zwyciestwo w kategorii K4, czas 31:03
- Radek Pawlowski - 25, migjsce apen, 8/M4, czas 29:02 )

- Marysia Pawlowska — 25 miejsce wirdd kobiet, 8/K16, 42:15

- Jurek Rajfura ~ 154. miejsce open, 21/M50, 51:05

- rodzina Pawtowskich - pierwsze migjsce w kategorii rodzin z czasem G2:04:04

MARZEC

RAMSAU 27 lutego do 2 marca
Ewa Nowinska, Marek Korzan, Roman Gaszezyk i Andrzej Nowiriski tastujg trasy w Ramsad

BIEG PIASTOW

- 28 lutego 8km CT

Janek Pawfowski, 25. miejsce open, 2. miejsce M186
Jurek Rajfura, 716. migjsce open, 79. miejsce MB0
-1 marca 10km CT

Wojtek Sokulski, 162. miejsce open, 39. miejsce M30
-2 marca 8m CT

Adolf Garncarz, 446, migjsce open, 88. miejsce M5S0

TRENINGI 8, 15, 29 maica /Ustron/

a

VI MISTRZOSTWA USTRONIA W SPRINTACH NARCIARSKICH frozegrane na nartorsikach W

stylu tyiwowym/ 22 marca

Na starcie staneto 29 zawodniczek | zawodnikéw,
Kobiety: 1 miejsce Dominika Hulawy, 2 miejsce Anna Stowick, 3 miejsce Martyna Widniow
Mezczyini: 1 miejsce Mariusz Michatek, 2 miejsce Przemystaw Zawada, 3 migjsce IGzef
Woityla

P MISTRZOSTWA USTRONIA W SPRINTACH NA HULAINOGACH SPORTOWYCH 22 marca
Na starcie stanglo 29 zawadniczek | zawodnikdw,

Kobiety: 1 miejsce Dominika Hulawy, 2 miejsce Klaudia Mirowska, 3 miejsce Julia Matyjew
Megzceyini: 1 miejsce Mariusz Michatek, 2 miejsce Praemystaw Zawada, 3 miejsce Mariusz
Sztyner

ska




Z prozaiczne przyczyny jaka byt brak sniegu, po raz pierwszy w historii USNB rozegralidmy
zawody w takich nietypowych konkurencjach jak sprinty na nartorofkach i hulainogach

sportowych. Formuta zawodéw polaczonych z festynem sportowym sprawdzifa sie, wiec w

przysziym roku z pewnoicia wrocimy do tego pomysty.

KWIECIEN

KOTELNICA 2 kwietnia
Asia i Piotrek Antoszowie testujg trasy biegowe w Kotelnicy

TRENING! 5 13 kwietnia fUstron/, 27 kwietnia /lstebna/

MAJ

TRENING 11 maja

Plerwsza czgst treningu odbyla sie na sali treningowej w hotelu PODIUM w Centrum
Diagnostyki Sportowej DIAGNOSTIX. Wykonywalismy elementy narciarskiego treningu
technicznego i koordynacyjnego, a takze éwiczenia na specjalnych tasmach treningowych i
pitkach, oraz elementy treningu sitowego. Druga czesé spotkania to pokazowe badanie
wydoinosciowe na profesjonainym ergometsze przeznaczonym dia hiegaczy narciarskich,
oraz badanie wydolnoéciowe kolarza jadgcego na wasnym rewerze, a takze zapoznalismy
z kompleksowag oferta Centrum Diagnostyki DIAGNOSTIX skierowang do sportowcdw
amatorow. Trening zakodczylismy w odredky Wista-jonidio, gdzie czedc grupy biegata na
nartorotkach, a druga grupa wykonywafa z kijami elementy treningu imitacyjnego,

TRENING 18 maja /Wista Jonidio/

ZAKONCZENIE SEZONU 24 maja

1. Trening na buiwarach nadrzecznych w Ustroniy
Z. Zamknigcie sezonu w Pijalni Uzdrowiskowsl, Po raz plerwszy w historii Szkoly

sie

przyznalismy tytuly ,Crlowieka Rokuy” oschom, ktére w sposéh szezegolny prayvezynaity

sig do rozwoju Szkoty.

3. Pospotkaniu w Pijalni Uzdrowiskowe] spotykalismy sie tak, jak w ubieglym roku u
Magdy i Radka ~ ulica Skiodowskie] 3~ na czgsci nieoficjalne], gdzie przy muzyee,
grillu i dobrym piwie wspominajac mijajgcy sezon | posnuliémy troche plandw na
przysziosc.

NASI TRENERZY W SEZONIE 2014
- l6zef Michatek
- Mariusz Michalek

FIRMY WSPOLPRACUJACE W TRAKCIE SEZONU Z USNB

- GREENLAND - narty Madshus, parafiny i sprzet serwisowy SWIX, wspdine prowadzenie
grupy Madshus-Swix DEMO TEAM /Dominika Hulawy, Janek Pawlowski, Mariusz Michatel
- XC Life ~ narty i stroje YOKO, nartorolki EAGLE

~ ELEPHANT PRO-SPORT ~ parafiny TOKO

- SALOMON ~ narty, stroje SALOMON, narty ATOMIC
- NUTREND ~ odzywki, napoje izotoniczne

- BATEKLIFE — testy Functional Movement Screen




