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Dotyczy zlozonej petycji w dniu 1 wrzesnia 2021r. w sprawie przegladu jadtospisow w szkotach i
przedszkolach oraz wprowadzenia opcji wegetarianskich i weganskich.

W odpowiedzi na Pana postulaty informuje:

Ad 1. Przeglad jadlospisow w stolowkach miejskich szkol i przedszkoli tak, aby
dostosowaé je do najnowszych wytycznych zywieniowych.

Jadlospisy w placowka oswiatowych podlegaja kontroli Panstwowej Inspekceji
Sanitarnej pod katem spelniania w positkach norm zywieniowych. Tworzenie jadtospiséw
oparte jest na przepisach zawartych w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016
r. w sprawie grup srodkéw spozywezych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy
w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagafi, jakie musza speiniac srodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych jednostkach (Dz. U. z
2016 r., poz. 1154) oraz ustawie z dnia 25 sierpnia 2006 r. 0 bezpieczenstwie zywnosci 1
zywienia (Dz. U. z 2020 r., poz. 2021).

Jadlospis na dany tydzien uwzglednia wymagania wynikajace z aktualnych norm zywienia dla
populacji polskiej.

Ad 2. Optymalizacja diety ww. placowkach pod katem minimalizacji wplywu na zmiany
klimatyczne

W placowkach o$wiatowych prowadzone sa dziatania zmierzajace w kierunku dbania o
srodowisko naturalne oraz niemarnowania Zywnosci poprzez:

a) ukladanie jadtospisow z wykorzystaniem owocOw i warzyw sezonowych,

b) udzial pracownikéw kuchni oraz intendenta w szkoleniach obejmujacych tematyke
zasad prawidlowego zywienia, konstruowania jadtospisow zgodnie z najnowszymi
wytycznymi zywieniowymi dla tej grupy odbiorcow,

¢) umozliwienie dziecku spozycia positku tak jak lubi (np. z satatke do wyboru czy z
sosem).

d) estetyczne podawanie positkow zachecajgce do ich spozycia,

e) dbatos¢ o walory smakowe poprzez stosowanie naturalnych przypraw i skladnikow
potraw,

f) zachecanie dzieci do spozywania owocow, do ktorych maja dostep w jadalni (w
zaleznosci od placowki albo sg podawane na talerzykach do wyboru albo
bezposrednio dzieciom)



g) dlugos¢ przerw obiadowych pozwala na spokojne zjedzenie positku,
h) dzieci otrzymuja napoje (woda, kompot).

Ad 3. Wprowadzenie wegetarianskiej i weganskiej opecji Zywienia. Zgodnie ze
stanowiskiem NCEZ oraz wielu instytutéw badawczych.

Jadlospisy opracowywane sg zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26
lipca 2016 r. w sprawie grup srodkéw spozywezych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i
miodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spelnia¢ srodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach
(Dz. U. 22016 r., poz. 1154).

Wprowadzenie wegetarianskiej i weganskiej opcji zywienia w placéwkach oswiatowych jest
niezgodnie z ww. rozporzgdzeniem, a w szczegolnosci z zapisami zawartymi § 2 ust. 2 pkt. 1-
8.

Ad 4. Przeprowadzenie zmian w jadlospisach, przeprowadzenie akcji edukacyjnej w
ww. placéwkach majacych na celu wytlumaczenie przyczyn wprowadzanych zmian w
tym pozytywnego wplywu na zdrowie oraz przyszlo$¢ planety.

Jadlospis w placowkach jest nieustannie modyfikowany, wprowadzane sg ,,nowe”
potrawy w celu urozmaicenia i uatrakcyjnienia zywienia w szkofach. Prowadzony jest szereg
zaje¢ skierowanych do uczniéw, majacych na celu promowanie zdrowego odzywania,
stosowania w diecie warzyw i owocow, w tym tych sezonowych, wskazujac wynikajgce z
tego korzysci zdrowotne. Organizowane sa wycieczki do gospodarstw i sadéw ekologicznych
wskazujac miodemu pokoleniu, ze wazne jest podejmowanie $wiadomych wyboréw na
plaszczyznie zywienia i dbania o zdrowie. Podczas tych zajgé poruszany jest rowniez aspekt
dotyczacy dbania o planete, chociazby poprzez ksztaltowanie nawyku niemarnowania
jedzenia i podejmowania swiadomych wyborow.

Nalezy zwrdci¢ uwage, Ze zgodnie zapisami ustawy Prawo Oswiatowe nie ma
obowigzku prowadzenia stoléwek szkolnych, tym bardziej korzystanie z nich to wybor dzieci
i ich rodzicow. Istotne jest rowniez to, ze w wielu gminach dzieci nie maja zapewnionych
cieptych positkow w szkotach.
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