Projekt Nr BRM.0006.123.2015

z dnia 19 pazdziernika 2015 r.

UCHWALA NR ...
RADY MIASTA USTRON
zdnia ....cccvvueennnnn. 2015

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2016r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t.j., Dz.U. 22015 r.,
poz 1515), art.4!, ust. 1,2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz.U. z2015r., poz.1286) oraz art. 10ust. 11 3ustawy zdnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz.U. z 2012r., poz 124 z pdzn. zm).

Rada Miasta Ustron uchwala:

§1.

Przyja¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2016r. stanowiacy zatacznik do uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwatly powierza Burmistrzowi Miasta.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie zdniem podj¢cia oraz podlega ogloszeniu poprzez wywieszenie na tablicach
ogloszen na terenie miasta.
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Zatacznik do Uchwaly Nr ..........
Rady Miasta Ustron
z dnia 29 pazdziernika 2015 r.

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2016

l. WPROWADZENIE

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2016 (zwany dalej Programem) okresla
podstawowe cele i zadania Miasta Ustron tworzgc tym samym lokalng strategie
dziatania w zakresie profilaktyki uzaleznieh oraz minimalizacji szkdd spotecznych
i indywidualnych wynikajgcych z uzywania alkoholu i narkotykow.

Podstawa niniejszego Programu sg zadania wtasne gminy wynikajace z art. 4%,
ust.1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2015, poz. 1286.) oraz art. 10, ust.
1 wustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U z 2012r., poz. 124).

Wytyczenie kierunkéw dziatan niniejszego Programu dokonane zostato miedzy
innymi  na podstawie wynikow ,Diagnozy Probleméw Spotecznych”
przeprowadzonej w roku 2015 na terenie Miasta Ustron jak i na podstawie
kontynuacji dotychczas wypracowanych zadan.

Nieodtgcznym elementem Programu jest Harmonogram jego realizacji okreslajgcy
konkretne dziatania podejmowane przez Miasto Ustron w danym roku
budzetowym.

II.  ANALIZA PROBLEMOW

[I.1. Problem alkoholowy

Zgodnie z danymi Gtéwnego Urzedu Statystycznego oraz badaniami Pracowni
Badan Spotecznych w Sopocie zrealizowanymi na zlecenie Panstwowej Agenciji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na przestrzeni lat 2000-2013 nastgpit
wzrost spozycia napojow alkoholowych oraz zmiana w strukturze ich spozycia.
Wedtug niniejszych danych wzrost spozycia wszystkich rodzajow napojéw
alkoholowych wzrést o 30%, a w przypadku napojéw spirytusowych ponad 50%.
Zmiany w poziomie spozycia napojéow alkoholowych spowodowaty
w konsekwencji wzrost na przestrzeni lat 2000 — 2012 rejestrowanego odsetka
osbéb pijacych ryzykownie o 30%. Obecnie ocenia sie, ze prog naduzywania
alkoholu ( powyzej 10 litréw czystego spirytusu rocznie w przypadku mezczyzn
i 7,7 litra w przypadku kobiet) przekracza 16% populacji, co w przypadku Ustronia
daje liczbe okoto 2.571 mieszkancow.
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Spozywanie alkoholu wedtug mieszkancow Miasta Ustron stanowi dos¢ powazne
zagrozenie. Problem jest wyraznie dostrzegalny, potwierdza to fakt, ze okoto
co drugi respondent zna osoby borykajagce sie z problemem uzaleznienia
od alkoholu. 79% mieszkancéw zauwaza osoby spozywajgce alkohol w miejscach
publicznych, w tym 13% czesto, 11% bardzo czesto. 74% mieszkancéw zauwaza
takze problem prowadzenia pojazdéw po spozyciu alkoholu. 39% mieszkancow
potwierdza mylny poglad, iz alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz alkohol
w wodce. 7% respondentdow chciatoby, aby pracodawcy okazywali wiecej
wyrozumiatosci wobec oséb przychodzgcych do pracy po spozyciu alkoholu.
Szczegodlnie istotnym aspektem problemu alkoholowego jest Kkorzystanie
z napojow alkoholowych przez miodziez. 92% dorostych mieszkancow uwaza,
ze spozywanie alkoholu przez osoby niepetnoletnie jest zjawiskiem pojawiajgcym
sie w miescie, w tym 26% bardzo czesto, a 28% czesto. W dodatku 57%
mieszkancow styszato o przypadkach sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim
na terenie miasta.

Prawdziwos$¢ tych opinii potwierdzajg odpowiedzi przebadanych uczniéw. 22%
uczniow szkoty podstawowej, 78% ucznidow gimnazjum, 94% uczniéw szkoty
ponadgimnazjalnej twierdzi, ze réwiesnicy pijg alkohol. Do spozywania alkoholu
przyznaje sie 27% uczniow gimnazjum. Wsrod starszej mtodziezy jest to 82%
ankietowanych, w dodatku co trzeci uczen szkét ponadgimnazjalnych twierdzi,
iz spozywa alkohol co najmniej raz w tygodniu.

Szczegoblnie mocnym dowodem rangi problemu sg takze gtosy sprzedawcow:
zdaniem 52% ankietowanych proby kupna alkoholu przez nieletnich u nich
w sklepie miaty miejsce raz lub kilka razy. Do sprzedazy alkoholu nieletnim
raz lub kilka razy przyznato sie 13% sprzedawcow. 78% sprzedawcow
jest zdania, ze problem spozywania alkoholu przez mtodziez jest wyrazny.

[I.2. Problem narkotykowy

Podobnie jak w przypadku alkoholu takze i przypadku srodkéw psychoaktywnych,
badania wskazujg na ryzykowne préby uzywania szczegdlnie niebezpiecznych
srodkéw zwanych potocznie ,dopalaczami” bardzo czesto przez mtodych ludzi.
Substancje te ze wzgledu na ich wcigz zmieniany i modyfikowany sktad, stajg
sie czesto przyczyng zgonow.

Okoto co pigty dorosty mieszkaniec uwaza problem uzaleznienia od narkotykow
za dosc¢ wazne zagrozenie dla miasta.

Do zazywania narkotykbw badz dopalaczy przyznato sie 14% badanych
dorostych mieszkancéw, a okoto co trzecia osoba przyznaje, iz zna kogos
kto zazywa narkotyki. Ponadto okoto co trzeci sprzedawca uznat, ze mieszkancy
miasta biorg narkotyki. 6% dorostych mieszkancow miasta deklaruje, iz niektére
narkotyki takie jak marihuana, powinny zostac zalegalizowane.

41% mieszkancow uwaza, ze miodziez w ich miescie jest narazona na kontakt

z narkotykami, a 65% respondentéw potwierdza dostepnosc¢ narkotykéw

na terenie miasta.

Uczniowie w wiekszo$ci nie przyznajq sie do siegania po srodki odurzajace,
jednakze 22% ucznidow szkdt ponadgimnazjalnych, 13% ucznidéw gimnazjum, 5%
ucznidéw szkoty podstawowe] potwierdzito tego typu doswiadczenia.

18% uczniéw szkoty podstawowej, 49% ucznidow gimnazjum, 62% uczniow szkoty
ponadgimnazjalnej jest zdania, ze ich rowiesnicy majg kontakt z substancjami
psychoaktywnymi.
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Wiekszos¢ mtodziezy deklaruje, ze nie chciataby sprébowaé narkotykow - 77%
ucznidw gimnazjum, 57% uczniéw szkoty ponadgimnazjalnej. 14% uczniow
gimnazjum, 16% starszej mtodziezy wskazatlo odpowiedz ,nie wiem”.
Wiedze na temat narkotykow z Internetu i telewizji czerpie 74% ucznidow szkoty
podstawowej, 71% uczniow gimnazjum, 67% uczniow szkoty ponadgimnazjalne;j.

Przedstawione powyzej dane zaczerpnieto z ,Diagnozy Probleméw Spotecznych
Na Terenie Miasta Ustron” wykonanej poczatkiem roku 2015.

W badaniu wzieto udziat 565 uczniéw, w tym 122 uczniéw szkoty podstawowej,
361 uczniow gimnazjum oraz 82 uczniow szkoty ponadgimnazjalne;j.

Wsrod respondentdw znalazto sie 45% kobiet oraz 55% mezczyzn.

W prébie najwiecej ucznidw byto w kategorii wiekowej 14-16 lat (57%), nastepnie
11-13 lat (27%). 14% to osoby w przedziale wiekowym 17-19 lat, a 1% 8-10 lat.
W badaniu wzieto udziat 100 dorostych mieszkancow Miasta Ustron, wsrdd nich
66% kobiet oraz 34% mezczyzn. Najwiecej os6b w probie znajdowato sie

w kategorii wiekowej do 25 lat (43%) oraz 26-40 lat (40%). 16% to mieszkancy
w przedziale wiekowym 41-60 lat, 1% powyzej 60 lat.

II.3. Szkody =zdrowotne, zaburzenia 2zycia rodzinnego, w tym
w szczegolnosci zjawisko przemocy w rodzinie oraz naruszenia prawa
zwigzane z uzywaniem alkoholu i narkotykow.

Naduzywanie alkoholu jest czynnikiem bedacym przyczyng wielu chorob.
W szczegdlnosci wymienia sie tutaj nadcisnienie tetnicze, choroby watroby,
wybrane typy nowotwordw, zaburzenia psychiczne, zwlaszcza o charakterze
depresyjnym i lekowym. Alkohol jest rowniez przyczyng wysokiej wypadkowosci
ze skutkiem sSmiertelnym, a takze jednym 2z najwazniejszych czynnikow
prowadzacych do samobojstw. Z danych przedstawionych przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia (WHO) w Europie naduzywanie alkoholu jest przyczyng
Smierci w 6,2 % przypadkow. Z danych powyzszej organizacji wynika ponadto,
ze ok. 10% pacjentéw podstawowej opieki zdrowotnej trafia do lekarza w zwigzku
z naduzywaniem alkoholu. W Polsce ok. 20% pacjentow ostrych dyzurow
to osoby naduzywajgce alkoholu. Szczegdlnie niebezpieczne jest zazywanie
alkoholu przez mtodziez. Alkohol powoduje bowiem u nich zakidcenia procesu
rozwojowego, zaburzenia hormonalne, uposledzenia czynnosci poznawczych -
koncentracji uwagi, zapamietywania, uczenia sie, rozwoju kontroli emocjonalne;.
Powoduje rowniez podejmowanie zachowan ryzykownych dla zdrowia i zycia.
Podobnie jak naduzywanie alkoholu takze uzywanie Ssrodkéw psychoaktywnych,
narkotykéw prowadzi do uzaleznienia psychicznego i fizycznego, ostabienia stanu
zdrowia i smierci (np. eksperymenty z ,Dopalaczami”) Ponadto, podobnie jak
w przypadku alkoholu, z uzywaniem narkotykow wigzg sie roznego rodzaju
ryzykowne zachowania bedace zagrozeniem dla zdrowia i zycia osoby biorgcej
jak i dla otoczenia. W przeciwienstwie natomiast do alkoholu uzaleznienie
od substancji psychoaktywnych nastepuje szybciej i jest silniejsze, wieksze jest
réwniez ryzyko przedawkowania substanciji.

Poza szkodami zdrowotnymi uzywanie alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych powoduje takze zaburzenia zycia rodzinnego zaréwno
w perspektywie psychologicznej jak i materialnej. Zachowania o0so6b

naduzywajgcych alkohol i narkotyki powodujg okreslone sposoby zachowania sie
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u pozostatych czionkow rodziny. Osoby te swoje funkcjonowanie niejako
uzalezniajg od zachowan alkoholika czy narkomana, stgd mowi sie o nich, jako
o osobach wspbtuzaleznionych. Zyja w sytuacji permanentnego stresu
psychologicznego.

Bardzo czesto ww. Srodki psychoaktywne stajg sie czynnikiem potegujgcym
zachowania agresywne u osoOb ich uzywajgcych. Jak wynika z badan Instytutu
Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego co najmniej
W 66% rodzin z problemem alkoholowych dochodzi do aktéw przemocy
w rodzinie.

Podobnie w Miescie Ustron w rodzinach naduzywajgcych alkoholu wystepuje
zjawisko przemocy. Obecnie w roku 2015 zatozono 13 nowych spraw przez
Miejski Zespot Interdyscyplinarny w zwigzku z przemocg w rodzinie.

Powyzsze  konsekwencje naduzywania alkoholu i innych  srodkow
psychoaktywnych juz same w sobie sg naruszeniem prawa. Procz ww. nalezy
réwniez dodac kolizje i wypadki lub samo prowadzenie pojazdow pod wptywem
alkoholu badz narkotykdw, wymuszenia, rozboje, kradzieze.

W kwestii dotyczacej przestepczosci wigzanej z narkotykami ocenia sie,
ze potowa narkomandéw uczestniczy w nieformalnych grupach zajmujacych sie
handlem narkotykami.

lll. CELE I ZADANIA PROGRAMU

CEL STRATEGICZNY PROGRAMU:

,Efektywne wykorzystanie zasobéw instytucjonalnych i wybranych
inicjatyw lokalnych w ograniczaniu zjawiska spozywania alkoholu, uzywania
srodkéw psychoaktywnych i podejmowania innych zachowan ryzykownych,
szczegolnie przez dzieci i mtodziez, jak i ograniczanie szkéd zdrowotnych
oraz zaburzen zycia rodzinnego spowodowanych problemem alkoholowym
i narkotykowym.”

CELE OPERACYJNE:

1. Zwieksza¢ dostepnos¢ pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych, spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub
uzywajacych substancji psychoaktywnych oraz czionkéw rodzin oso6b
z problemami wynikajgcymi z uzywania alkoholu i substancji

psychoaktywnych, a takze dla os6b dotknietych przemocag w rodzinie.

2. Udzielaé rodzinom, w ktoérych wystepujg problemy uzaleznien, pomocy
spotecznej, psychospotecznej i prawnej, a szczegodlnosci ochrony przed
przemocg Ww rodzinie — przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu
i integrowanie ze spotecznoscig lokalna.

3. Prowadzi¢ profilaktyczng dziatalno$¢ informacyjng i edukacyjng w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
i przemocy, w szczegodlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajec
sportowo — rekreacyjnych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozaszkolnych programach opiekunczo — wychowawczych
I socjoterapeutycznych.
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4. Wspomagac dziatalnosc instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzgca
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie —
wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi jednostkami pozytku
publicznego w obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien.

5. Zapewni¢ dziatanie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych w Ustroniu oraz biezacej realizacji Programu.

6. Ogranicza¢ dostepnos¢ do alkoholu.

IV. ZADANIA SZCZEGOLOWE REALIZUJACE CELE
OPERACYJNE:

Cel 1ll.L1. Zwieksza¢ dostepnosé pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla oséb uzaleznionych, spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub
uzywajacych substancji psychoaktywnych oraz czionkéw rodzin oséb
z problemami wynikajagcymi z uzywania alkoholu i substancji
psychoaktywnych, a takze dla oséb dotknietych przemoca w rodzinie.

a) Zapewnienie funkcjonowania oraz rozwoju w Miescie Ustron punktu
konsultacyjno — informacyjnego pierwszego kontaktu dla oséb uzaleznionych
oraz cztonkow ich rodzin.

b) Zapewnienie osobom uzaleznionym od alkoholu lub narkotykéw oraz osobom
pijacym szkodliwie, jak i osobom eksperymentujgcym ze Srodkami
psychoaktywnymi, odpowiedniej oferty w zakresie pomocy terapeutycznej
oraz rehabilitacyjnej jak i leczenia zespotdéw abstynencyjnych.

c) Umozliwienie osobom uzaleznionym od alkoholu lub narkotykéw, a takze
osobom eksperymentujgcym z ww. srodkami, uczestnictwa w programach
terapeutycznych i wspoétdziatanie w tym celu z wybranymi placowkami
odwykowymi poprzez udziat w dofinansowaniu tych placowek.

d) Wsparcie funkcjonowania grup samopomocowych dla osob wychodzgcych
Z natogu.

e) Podnoszenie kwalifikacji wybranych grup realizatorbw programow
profilaktycznych, pracownikow oraz tworzenie wiasnej kadry w zakresie
socjoterapii, terapii uzaleznien.

f) Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej w zakresie pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin, jak i oséb
dotknietych przemocag w rodzinie.

g) Prowadzenie regularnych dni terapeutycznych dla uzaleznionych oraz
cztonkow ich rodzin.

Cel IlIl.2 Udziela¢ rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien,
pomocy spotecznej, psychospotecznej i prawnej, a szczegdélnosci ochrony
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przed przemoca w rodzinie — przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu
i integrowanie ze spotecznoscia lokalna.

a) Zapewnienie osobom wspotuzaleznionym i osobom doznajacym przemocy
w rodzinie mozliwosci udziatu w programach terapeutycznych i wspotdziatanie
w tym zakresie z wybrang placowkg odwykowg Ilub innym podmiotem
prowadzacym ww. programy.

b) Wspdtpraca i edukacja stuzb 2z terenu Miasta Ustron w zakresie
interdyscyplinarnym

c) Zapewnienie funkcjonowania poprzez wspieranie prowadzenia przez rozne
podmioty punktéw oraz osrodkow wsparcia dla oséb doznajacych przemocy,
udzielajgcych wsparcia psychologicznego, pomocy prawnej, socjalnej,
zapewniajgcych schronienie.

d) Prowadzenie socjoterapeutycznego osrodka dla dzieci i mtodziezy w formie
specjalistycznej placowki wsparcia dziennego.

e) Oddziatywanie socjoterapeutyczne i ksztattowanie wtasciwych postaw wsrod
dzieci i osOb dorostych z ww. rodzin poprzez wsparcie funkcjonowania
placowki organizujgcej pozalekcyjne zajecia opiekunczo — wychowawcze.

f) Zapewnienie wsparcia dla oséb dotknietych przemocg w rodzinie poprzez
pomoc finansowg dla Powiatu Cieszynskiego.

g) Prowadzenie Domu Samotnej Matki wraz z terapig dla wspotuzaleznionych.

Cel 111.3. Prowadzi¢ profilaktyczng dziatalnos¢ informacyjng i edukacyjna
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii i przemocy, w szczegoélnosci dla dzieci i miodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozaszkolnych programach
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

a) Prowadzenie na terenie szkot i innych placéwek oswiatowo — wychowawczych
programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.

b) Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym z zakresu uzaleznien jak
i przemocy skierowanych do ucznidéw, nauczycieli oraz rodzicow z terenu
Miasta Ustron.

c) Finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, teatralnych, warsztatowych,
zawierajgcych elementy arteterapii oraz zajec i ¢wiczen socjoterapeutycznych
dla dzieci i miodziezy szkolnej, szczegdlnie w dni wolne od nauki.

d) Tworzenie oraz rozwoj bazy dla realizacji zajeC terapeutyczno — sportowych
na terenie Miasta Ustron.

e) Propagowanie zdrowego stylu zycia, wykorzystanie autorytetow jako
uzupetnienie dziatan profilaktycznych.

f) Rozpowszechnianie publikacji, materiatbw edukacyjnych i informacyjnych
o treSciach profilaktycznych oraz ich dystrybucja wsrod okreslonych grup
adresatow.

g) Uczestnictwo w kampaniach i programach ogoélnopolskich i lokalnych.

6

Id: E6EDDC2B7-AD1E-4957-AA90-89CA60709ACC. Projekt Strona 6



Cel 111.4. Wspomagac¢ dziatalnos¢ instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych,
stuzaca rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych, narkomanii i przemocy w
rodzinie — wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi jednostkami
pozytku publicznego w obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien.

a) Finansowanie oraz dofinansowanie podnoszenia kwalifikacji zawodowych
cztonkdw stowarzyszen, organizacji, fundacji oraz realizatoréw programow
profilaktycznych w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
narkotykowych, przemocy w rodzinie i socjoterapii.

b) Prowadzenie zadan celowych, stuzgcych wspomaganiu procesu powrotu
do zdrowia oraz funkcjonowania spotecznego o0s6b wychodzgcych
z uzaleznienia jak i ich rodzin.

c) Dofinansowanie obozow, kolonii oraz poétkolonii dla dzieci i mtodziezy
wprowadzajgcych  elementy profilaktyki  przeciwdziatania  problemom
alkoholowym, narkotykowym jak i przemocy w rodzinie.

d) Wspieranie dziatalnosci podmiotéw realizujacych programy profilaktyczne
skierowane dla mieszkancow Miasta Ustron.

Cel 1Il.5. Zapewni¢ dziatanie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Ustroniu oraz biezacej realizacji Programu.

a) Zabezpieczenie pracy Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych ~w  Ustroniu, Zespotu Interwencyjnego, wynagrodzen
dla cztonkéw Komisiji

b) Pokrycie kosztow sgdowych, wydawania opinii przez biegtych orzekajacych
w sprawie uzaleznienia od alkoholu oraz innych niezbednych kosztow
umozliwiajgcych i wynikajacych z pracy Komisji.

c) Udziat czlonkéw Komisji w konferencjach, sympozjach, seminariach oraz
szkoleniach.

Cel I1l.6. Ograniczaé¢ dostepnos¢ do alkoholu.

a) Organizacja szkolen dla przedsiebiorcéw, sprzedawcow  napojow
alkoholowych z terenu Miasta Ustron.

b) Przestrzeganie uchwaty Rady Miasta Ustron odnosnie zasad usytuowania

na terenie Miasta Ustron miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych.

V. SPOSOBY REALIZACJI:

V.1. Podmiot koordynujacy i realizatorzy Programu:
Realizacja Miejskiego Programu Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii koordynowana jest przez Urzad Miasta w Ustroniu

oraz Miejska Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Ustroniu.
Realizatorzy Programu:

a) Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Ustroniu
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b) Stowarzyszenia, organizacje pozytku publicznego, fundacje oraz inne
podmioty stuzgce rozwigzywaniu problemow alkoholowych, narkomanii,
przemocy w rodzinie jak i profilaktyce.

c) Nauczyciele ustronskich jednostek oswiatowych

d) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

e) Policja, Straz Miejska

f) Miejski Dom Kultury

g) Oddziat Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Poradnia Leczenia Uzaleznien
w Skoczowie

h) Osrodek Przeciwdziatania Problemom Alkoholowy w Bielsku — Biatej

i) Oddziat Leczenia Zespotdéw Abstynencyjnych w Bielsku — Biatej

V.2. Harmonogram realizacji, zrédto finansowania

Miejski Program realizowany bedzie przez caty rok kalendarzowy w ramach
srodkow finansowych planowanych w Budzecie Miasta Ustron na rok 2016,
stanowigcych dochody z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych (100%). Planowane na rok 2016r. tgczne naktady finansowe
wynoszg 850 000, 00 zt.

V.3. Zasady wynagradzania cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Ustroniu

Ustala sie nastepujgce zasady wynagradzania cztonkdéw Miejskiej Komisji

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ustroniu:

a) Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Ustroniu za udziat w posiedzeniach Komisji, podkomisji (Zespotu
Interwencyjnego) otrzymuja wynagrodzenie w okresach miesiecznych, w
wysokosci 13% minimalnego wynagrodzenia za jedno posiedzenie.

b) Przez minimalne wynagrodzenie, o ktorym mowa w punkcie a) nalezy
rozumie¢ minimalne wynagrodzenie za prace ustalone na podstawie art. 2 ust.
5 ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002r. o minimalnym wynagrodzeniu
za prace ( Dz. U. z 2002r, nr. 200, poz. 1679 z p6zn. zm.)

c) Wynagrodzenie, o ktorym mowa w ust. 1, wyptacane jest na podstawie listy
sporzadzonej przez Sekretarza Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Ustroniu.
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V.2. Harmonogram Dziatan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2016 r.

terapeutycznej dla uzaleznionych od
alkoholu i narkotykéw.

konsultacyjno — informacyjnego pierwszego kontaktu dla oséb

uzaleznionych oraz cztonkow ich rodzin

2. Prowadzenie Osrodka Przeciwdziatania Problemom
Alkoholowym

3. Prowadzenie Oddziatu Leczenia Zespotéw Abstynencyjnych

4. Prowadzenie klubu abstynenta, grupy samopomocowej dla
osbéb wychodzacych z natogu oraz wspétuzaleznionych

5. Dofinansowanie Oddziatu Terapii Uzaleznien od Alkoholu i
Poradni Lecznictwa Uzaleznien

6. Podnoszenie kwalifikacji wybranych grup realizatoréw
programoéw profilaktycznych oraz tworzenie wtasnej kadry w

L.P. Kierunki dziatania Zadania Instytucja realizujaca
zadania
l.
Przestrzeganie funkcjonowania gminnych |Przyjecie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania MKRPA,
aktow prawnych zwigzanych z realizacja | Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Rada Miasta
przepiséw ustawy ,,0 wychowaniu w na 2016r.
trzezwosci” i ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii.
.
Diagnoza stanu probleméw alkoholowych, | Przygotowanie raportu za rok 2015 dotyczacego skali zjawisk MKRPA
narkotykowych i przemocy w rodzinie w i problemoéw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i narkotykéw
Ustroniu. i Z przemocg w rodzinie.
II.
Zwiekszenie dostepnosci oferty 1. Zapewnienie funkcjonowania w Mie$cie Ustron punktu MKRPA

Miasto Bielsko-Biata.
Organizacja
pozarzgdowa.
Organizacja
pozarzgdowa.

MKRPA

MKRPA
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zakresie socjoterapii, terapii uzaleznien

dziennego

. Prowadzenie Osrodka Wsparcia Dla Osob Dotknietych

Przemoca w Rodzinie

. Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej w zakresie pomocy MKRPA
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych oraz | MOPS
cztonkow ich rodzin, jaki i osob dotknietych przemocg w
rodzinie
. Prowadzenie regularnych dni terapeutycznych dla os6b Organizacja
uzaleznionych i wspoétuzaleznionycych pozarzagdowa
V.
Udzielenie rodzinom, w ktérych wystepuja | 1. Wspoipraca oraz edukacja stuzb w zakresie MKRPA
problemy alkoholowe i narkotykowe interdyscyplinarnym, wspoéttworzenie Miejskiego Zespotu
pomocy psychologicznej i prawnej, aw Interdyscyplinarnego w Ustroniu
szczegollnosci ochrony przed przemoca. . Prowadzenie socjoterapeutycznego osrodka dla dzieci i Organizacja
miodziezy w formie specjalistycznej placéwki wsparcia pozarzgdowa.

Powiat Cieszynski.

elementy arteterapii oraz zajec i cwiczen
socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy, w szczegdlnosci
w dni wolne od nauki

. Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym z zakresu

uzaleznien jak i przemocy skierowanych do ucznidéw,

. Prowadzenie placéwki dla dzieci i mtodziezy organizujgcej Organizacja
pozalekcyjne zajecia opiekunczo — wychowawcze Pozarzadowa
. Prowadzenie Domu Samotnej Matki wraz z terapig dla Organizacja
wspoétuzaleznionych pozarzgdowa
V. |Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci . Prowadzenie na terenie szkot podstawowych, gimnazjalnych, | MKRPA
informacyjnej i edukacyjnej dla dzieci i ponadgimnazjalnych oraz innych placéwkach oswiatowych i
miodziezy. opiekunczo — wychowawczych programéw profilaktycznych
dla dzieci i mtodziezy
. Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ oraz materiatow MKRPA
potrzebnych do zajec¢ sportowych, teatralnych, zawierajgcych |Indywidualni

realizatorzy Programu

Miejski Dom Kultury

MKRPA
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nauczycieli oraz rodzicéw z terenu Miasta Ustron

. Tworzenie oraz rozwoj bazy dla realizacji zaje¢ terapeutyczno | MKRPA
— sportowych na terenie Miasta Ustron
. Rozpowszechnianie publikacji, materiatow edukacyjnych i
informacyjnych o tresciach profilaktycznych oraz ich MKRPA
dystrybucja wsrod okreslonych grup adresatow
. Propagowanie zdrowego stylu zycia, wykorzystanie
autorytetéw jako uzupetnienie dziatan profilaktycznych MKRPA
VI.
Wspomaganie dziatalnosci instytuciji, . Finansowanie oraz dofinansowanie podnoszenia kwalifikacji | MKRPA
stowarzyszen i oséb fizycznych, zawodowych cztonkéw stowarzyszen, organizacji oraz
stuzacych rozwigzywaniu probleméw realizatoréw programow profilaktycznych w zakresie
alkoholowych i przeciwdziatania rozwigzywania problemdéw alkoholowych, narkotykowych,
narkomanii. przemocy w rodzinie oraz socjoterapii
. Prowadzenie zadan celowych stuzgcych wspomaganiu Organizacja
procesu powrotu do zdrowia oraz funkcjonowania pozarzgdowa
spotecznego oséb wychodzacych z uzaleznienia oraz ich
rodzin
. Prowadzenie ¢wiczen praktycznych z elementami arteterapii | Organizacja
uzaleznien, wykorzystujgc rozwoj duchowosci dzieci i pozarzadowa
miodziezy
. Prowadzenie zajeé pozalekcyjnych sportowych opartych o Organizacja
profilaktyke uzaleznien, realizowanych w placéwkach pozarzgdowa
oswiatowych Miasta Ustron oraz innych obiektach sportowych
Wykorzystanie autorytetu trenera na obozie sportowym, Organizacja
stanowigcym element oddziatywan profilaktycznych pozarzagdowa
. Prowadzenie zaje¢ sportowych oraz organizacja obozu o Organizacja
charakterze socjoterapeutycznym pozarzgdowa
. Organizacja obozu profilaktyczno-edukacyjnego z Organizacja
wykorzystaniem elementoéw kulturoznawstwa pozarzgdowa
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8. Prowadzenie dziatan rekreacyjno — sportowych opartych na
przeciwdziataniu uzaleznieniom wsréd dzieci i mtodziezy

Organizacja
pozarzgdowa

Vi

VII.

Zapewnienie dziatania Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw alkoholowych
w Ustroniu oraz biezacej realizacji
Programu

Ograniczenie dostepnosci do alkoholu

1.Zabezpieczenie pracy Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Ustroniu, Zespotu Interwencyjnego,
wynagrodzen dla cztonkow Komisiji

2.Pokrycie kosztéw sgdowych, wydawania opinii przez biegtych
orzekajgcych w sprawie uzaleznienia od alkoholu oraz innych
niezbednych kosztéw umozliwiajgcych i wynikajgcych z pracy
Komisiji.

3. Udziat czionkéw Komisji w konferencjach, sympozjach,
seminariach oraz szkoleniach.

1. Organizacja szkolen dla przedsiebiorcow, sprzedawcow
napojéw alkoholowych

2. Przestrzeganie uchwaty Rady Miasta Ustron w sprawie
usytuowania na terenie Miasta Ustron miejsc sprzedazy i
podawania napojow alkoholowych

Burmistrz Miasta
Ustron

MKRPA

MKRPA

MKRPA

MKRPA
Straz Miejska
Policja
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