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zdnia ....ooocovennnnn.. 2019 r.

W sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2020r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (tj., Dz.U. 22019 r., poz
506 z pozn. zm.), art.4', ust. 1,2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tj. Dz.U. z2019r., poz.2277) , art. 10ust. 1 i 3 ustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (tj. Dz.U. z2019r., poz 852 z pézn. zm) oraz zgodnie z celem operacyjnym 2 Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2016-2020, przyjetym Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016r. (dz.U. z 2016r., poz. 1492).

Rada Miasta Ustron uchwala:

§1.

Przyja¢ Miejski Program Profilaktyki Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
na 2020r. stanowiacy zatacznik do uchwaly

§2.

Wykonanie uchwaly powierza Burmistrzowi Miasta.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2020

WPROWADZENIE
Migjski Program Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii jest dokumentem wyznaczajacym cele oraz sposoby
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz narkotykowych i zwigzanych z ta sferg zycia

probleméw rodzinnych i spolecznych na terenie Miasta Ustron.

Podstawg niniejszego Programu s zadania wlasne gminy wynikajace z art. 4!, ust.1
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2098 r. poz. 2277 ).

Niniejszy dokument stanowi kontynuacje dzialan prowadzonych w latach ubiegtych

oraz stanowi integralng czes¢ Strategii rozwiazywania probleméw spolecznych Miasta Ustron.

Kierunki dziatan zawarte w programie s3 zgodne z Narodowym Programem
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2016-2020, Krajowym
Programem Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017-2020, Wojewddzkim Programem
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2014-2020, Wojewodzkim
Programem Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017-2020 oraz z Narodowym Programem
Zdrowia na lata 2016-2020.

Wiazace akty prawne:

* Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277), okreslajaca priorytety zadan
realizowanych poprzez program, traktujaca je jako zadania wlasne gminy,

» Ustawa z dania 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj.Dz.U z 2019 r.,
poz. 852 z p6zn. zm.);

* Ustawa z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (tj.Dz. U.
z 2015 poz. 1390 z p6zn. zm.);

* Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj.Dz.U. z 2019 r. poz.506
z pozn. zm.);

* Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2018 r. poz.1492
z pozn. zm.),

¢ Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020.
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MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2020

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawa
o przeciwdzialaniu narkomanii umozliwia realizacje dzialan profilaktycznych i zaradczych
na szczeblu miejskim. Ustawodawca wskazal zarowno zadania, jakie maja by¢ realizowane,
form¢ prawna w postaci miejskiego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych, zwanego dalej Programem, jak i zrodla finansowania na realizacj¢ tych zadan.
Gléwnym zZrédlem finansowania programu sa $rodki budzetu miasta pochodzace z optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych, ktére zgodnie

z przepisami prawa mogg by¢ wydawane tylko i wylacznie na realizacje powyzszych celow.

Wytyczenie kierunkéw dziatan niniejszego Programu dokonane zostato miedzy innymi
na podstawie wynikow ,.Diagnozy Probleméw Spolecznych”™ przeprowadzonej w roku 2018
na terenie Miasta Ustron jak i na podstawie kontynuacji dotychczas wypracowanych zadan przy
wspolpracy ze Srodowiskami profilaktyki uzaleznien, szkolnymi, stuzbami porzadkowymi oraz
organizacjami pozarzadowymi. Diagnoza Probleméw Spolecznych, przeprowadzong

w listopadzie 2018r. objeto 504 osoby z terenu Miasta Ustron:
- 136 mieszkancow dorostych

- 332 uczniow

- 36 sprzedawcow napojow alkoholowych

Zgodnie z panujacymi standardami profilaktyki, kolejna Diagnoz¢ w Miescie Ustron planuje

si¢ na rok 2021.

Nieodlgcznym elementem Programu jest Harmonogram jego realizaciji okreslajacy

konkretne dziatania podejmowane przez Miasto Ustron w danym roku budzetowym.
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MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2020

ROZDZIAEL 1

1.1. Dane demograficzne

Ustron liczy 15277 mieszkancow (zameldowania stale na terenie miasta), z czego
52.4% stanowig kobiety, a 47,6% mezczyzni. W latach 2002-2017 liczba mieszkancéw wzrosta
0 4,2%. Sredni wiek mieszkaficow wynosi 43,5 lat i jest poréwnywalny do sredniego wieku
mieszkancow wojewddztwa $laskiego oraz nieznacznie wiekszy od sredniego wieku
mieszkancow catej Polski.

Mieszkancy powiatu zawarli w 2017 roku 89 malzenstw, co odpowiada 5,5
matzenstwom na 1000 mieszkaficow. Jest to znacznie wigcej od wartosci dla wojewodztwa
slaskiego oraz znacznie wigcej od wartosei dla Polski. W tym samym okresie odnotowano 1,7
rozwodow przypadajgcych na 1000 mieszkancow. Jest to nieznacznie mniej od wartosci dla
wojewddztwa $laskiego oraz warto$¢ porownywalna do wartosci dla kraju.

27,5% mieszkancéw Ustronia jest stanu wolnego, 58,2% zyje w malzenstwie, 4,8%
mieszkancow jest po rozwodzie, a 8,9% to wdowy/wdowcy.

Ustron ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -57. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu -3,55 na 1000 mieszkancéw Ustronia. W 2017 roku urodzito si¢ 144 dzieci, w tym
43.8% dziewczynek i 56,3% chlopcow. Wspélezynnik dynamiki demograficznej,
czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby zgonéw wynosi 0,98 i jest znacznie wigkszy
od sredniej dla wojewddztwa oraz poréwnywalny do wspétczynnika dynamiki demograficzne;j
dla calego kraju.

W 2016 roku 49,2% zgonéw w Ustroniu spowodowanych bylo chorobami uktadu
krazenia, przyczyng 25,8% zgonéw w Ustroniu byly nowotwory, a 6,4% zgonow
spowodowanych bylo chorobami uktadu oddechowego. Na 1000 ludnosci Ustronia przypada
10.74 zgonow. Jest to wartos¢ poréwnywalna do wartosci $redniej dla wojewodztwa $laskiego
oraz wigcej od wartosci $redniej dla kraju.

W 2017 roku zarejestrowano 211 zameldowan w ruchu wewnetrznym oraz 131
wymeldowan, w wyniku czego saldo migracji wewnetrznych wynosi dla Ustronia 80. W tym

samym roku 10 osob zameldowalo si¢ z zagranicy oraz zarejestrowano 2 wymeldowan
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MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2020

57.6% mieszkancéw Miasta Ustron jest w wieku produkcyjnym, 16,4% w wieku

przedprodukcyjnym, a 26,0% mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym.

Problemy alkoholowe s3 powszechnie postrzegane jako jedne z najwazniejszych
zagrozen spolecznych - obok problemu ubdstwa, bezrobocia, problemu narkomanii,

zaniedbywania rodzin i przestepczosci.

Do najwazniejszych probleméw alkoholowych mozna zaliczyé:
e Naduzywanie alkoholu przez dorostych,
e Uzaleznienie od alkoholu,

e Picie alkoholu przez mlodziez.

Co 6smy dorosty Polak przyznaje si¢ do catkowitego braku spozywania alkoholu.
Kilkanascie procent dorostych Polakow spozywa alkohol ryzykownie. Szacuje sig¢, ze W grupie
tej znajduje si¢ ok. 900 tys. osob uzaleznionych oraz ponad 2 min 0séb pijacych alkohol

ryzykownie lub szkodliwie.

Ryzykowne spozywanie alkoholu - to picie nadmiernych ilosci alkoholu
niepociggajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwaé,

z¢ konsekwencje te pojawig sig, o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony.

Picie szkodliwe - to taki wzor picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne,
badz psychiczne, ale réwniez psychologiczne i spoleczne, przy czym nie wystepuje

uzaleznienie od alkoholu.

Uzaleznienie od alkoholu - jest choroba chroniczna, postepujaca i potencjalnie
$miertelng. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej

objawow i szkdd zdrowotnych.
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MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2020

Skala probleméw alkoholowych jest bardzo istotng miarg ogélnego stanu zdrowia
spoleczenstwa. Jak wynika z wielu badan, problemy te s umieszczone w czoldwce zagrozen
cywilizacyjnych i spolecznych naszych czasow. Miejski Program powinien wigc stanowi¢ jak
najlepszg odpowiedZ na wystepujace w naszej lokalnej spolecznosci problemy zwigzane
z piciem alkoholu. Oznacza to, Zze powinien opiera¢ si¢ na dokladnej analizie wystepujacych
probleméw, potrzeb i mozliwosci ich zaspokojenia adekwatnych do sit i $rodkéw, jakimi
dysponuje miasto na potrzeby profilaktyki rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz

przeciwdzialania narkomanii na terenie Miasta Ustron.

Szczegoblnie niebezpieczne jest zazywanie alkoholu przez mtodziez. Alkohol powoduje
bowiem u nich zakiécenia procesu rozwojowego, zaburzenia hormonalne, uposledzenia
czynnosci poznawczych - koncentracji uwagi, zapamigtywania, uczenia sig, rozwoju kontroli
emocjonalnej. Powoduje réwniez podejmowanie zachowan ryzykownych dla zdrowia i zycia.
Dlatego dzialania profilaktyczne w duzej czgsci kierowane sa wlasnie do tej grupy odbiorcéw,

ktora jest przyszloscia naszego miasta.

Dzialania profilaktyczne rozpoczynamy juz od dzieci w wieku przedszkolnym oraz ich
rodzicow, ktére jak pokazuja doswiadczenia z Miejskiego Punktu Informacyjno —
Konsultacyjnego, niejednokrotnie narazone s3 na cyberprzemoc oraz uzaleznienia

behawioralne takie jak np. fonoholizm.

Podobnie jak naduzywanie alkoholu takze uzywanie $rodkéw psychoaktywnych,
narkotykow prowadzi do uzaleznienia psychicznego i fizycznego, ostabienia stanu zdrowia
i Smierci (np. eksperymenty z ..Dopalaczami”). Ponadto, podobnie jak w przypadku alkoholu,
z uzywaniem narkotykéw wiaza si¢ roznego rodzaju ryzykowne zachowania bedace
zagrozeniem dla zdrowia i Zycia osoby biorgcej jak i dla otoczenia. W przeciwienstwie
natomiast do alkoholu uzaleznienie od substancji psychoaktywnych nastepuje szybciej i jest

silniejsze, wigksze jest rowniez ryzyko przedawkowania substancji.

Poza szkodami zdrowotnymi uzywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
powoduje takze zaburzenia zycia rodzinnego zaréwno w perspektywie psychologicznej jak
1 materialnej. Zachowania os6b naduzywajacych alkohol i narkotyki powoduja okreslone

sposoby zachowania si¢ u pozostalych czlonkéw rodziny. Osoby te swoje funkcjonowanie
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niejako uzalezniaja od zachowan alkoholika czy narkomana, stad méwi sie o nich. jako

0 osobach wspoluzaleznionych. Zyja w sytuacji permanentnego stresu psychologicznego.

Bardzo czg¢sto ww. srodki psychoaktywne stajg si¢ czynnikiem potegujacym zachowania
agresywne u osob ich uzywajacych. Jak wynika z badaf Instytutu Psychologii Zdrowia
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego co najmniej w 66% rodzin z problemem
alkoholowych dochodzi do aktow przemocy. Statystyka wskazuje, iz 61% oséb stosujacych

przemoc w rodzinie bylo pod wplywem alkoholu.

Podobnie w Miescie Ustront w rodzinach naduzywajacych alkoholu wystepuje zjawisko
przemocy. Obecnie w roku 2019 zalozono 3 nowe sprawy przez Micjski Zespot

Interdyscyplinarny w zwiazku z przemoca w rodzinie.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych prowadzi obecnie 8 spraw
zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku

poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego.

Powyzsze konsekwencje naduzywania alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych juz
same w sobie sa naruszeniem prawa. Procz ww. nalezy rowniez doda¢ kolizje i wypadki lub
samo prowadzenie pojazdéw pod wptywem alkoholu badZ narkotykéw, wymuszenia, rozboje,

kradzieze.

W 2018 roku przeprowadzono na terenie Miasta Ustron badania diagnostyczne
probleméw uzaleznien (alkoholizm, narkomania, nikotynizm i inne zagrozenia spoleczne

cyberprzemoc, przemoc domowa, przemoc rowiesnicza).
b

Ponizej przedstawiono skrétowe rezultaty badan dla poszczegélnych probleméw.
Diagnoza probleméw spolecznych znajduje si¢ w odrebnym dokumencie, ktéry na najblizsze

lata stanowi¢ bgdzie zalozenia do miejskiego Programu.

2.1. Problem alkoholowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Celem okreslenia skali problemu alkoholizmu w Ustroniu, poprosilismy dorostych
mieszkancow o oszacowanie jak czgsto spozywajg alkohol. Sposrod ankietowanych 28%

deklaruje, ze w ogole nie pije alkoholu, zas 36% badanych pije napoje alkoholowe kilka razy
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w roku. 30% respondent6éw sigga po alkohol kilka razy w miesiacu, a 5% kilka razy w tygodniu.
Codziennie spozywa alkohol 1% badanych mieszkancow.

Wsrdd osob, ktore przyznaly, ze spozywaja alkohol, najpopularniejszym napojem jest
wino (73%), natomiast 60% badanych pije piwo. Popularna jest réwniez wodka (34%) oraz
likiery (17%) i nalewki (23%). Mieszkancy wymienili takze alkohol wlasnej roboty (11%) oraz
alkohol spoza legalnego zrodla (1%).

W diagnozie alkoholizmu, obok czgstotliwosci spozywanych trunkéw, istotnym
wskaznikiem tego problemu sg takze dzienne porcje spozycia alkoholu. Spozycie alkoholu
opisywa¢ mozna w gramach wypitego alkoholu lub tez postugujac si¢ miara porcji
standardowej. Przyjmuje sig, ze w Europie porcja taka zawiera zwykle 10g czystego alkoholu.
Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10 g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml
piwa o mocy 5%, w ok. 100 ml wina o mocy 12% oraz w ok. 30 ml wédki o mocy 40%.

Jak wynika z odpowiedzi respondentéw, 41% wypija zwykle 1-2 jednostki alkoholu,
39% ankietowanych 3-4 porcje, a 14% badanych deklaruje spozycie 5-7 porcji dziennie.
Miedzy 8 a 10 porcji alkoholu w ciggu dnia wypija 6% badanych mieszkancéw Ustronia.

Jak wyglada kwestia picia alkoholu przez kobiety w ciazy na terenie Ustronia?
Wigkszos¢ badanych nigdy nie widziala kobiety cigzarnej spozywajacej napoje
wysokoprocentowe (69%). Jednak az 18% ankietowanych spotkato pijace kobiety w ciazy.
a 13% nie potrafilo okresli¢, czy spotkalo si¢ z takg sytuacja.

2.2. Problem nikotynowy z perspektywy dorostych mieszkancéw

Czgs¢ mieszkancow Ustronia - 68% deklaruje, ze nigdy nie palilo papierosow, zas 23%
twierdzi, ze codziennie pali papierosy. Kilka razy w tygodniu po wyroby tytoniowe siega 1%
badanych, 7% kilka razy w roku.

Sposréd osob, ktore zdeklarowaly sie jako palace mniej niz 5 papierosow wypala 9%
badanych, 47% pali od 6 do 15 sztuk dziennie, a 7% 16-25 papieroséw. 19% respondentow nie

pali kazdego dnia, co pigty ankietowany nie liczy ilosci wypalanego tytoniu.

1 http://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/autodiagnoza,
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2.3. Problem narkotykowy z perspektywy doroslych mieszkancéw

4% badanych mieszkancow ma za sobg inicjacje narkotykowa. Po srodki
psychoaktywne kilka razy w roku sigga 1% ankietowanych. 2% badanych $rodki
psychoaktywne zazywato jednokrotnie.

Wsrdd osob, ktore zdeklarowaly sig, ze zazywaja narkotyki, najczesciej siegajg po

marihuane (80%). 20% badanych bierze amfetamine.

2.4. Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Az 37% ucznidw ma za sobg inicjacje¢ alkoholowa. Nigdy alkoholu nie pito 63% badanych.
Na pytanie, w jakim wieku spozywate$ alkohol, 38% badanych odpowiedzialo, ze miato
wowczas 14-16 lat. 35% respondentéw pito napoje alkoholowe pomiedzy 11 a 13 rokiem, 18%

majac 8-10 lat. 17 i wigcej lat w dniu inicjacji alkoholowej miato 8% respondentdw.

2.5. Problem nikotynowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Uczniowie mieli oszacowac ile razy w zyciu probowali pali¢ papierosy. 11% badanych
kilkukrotnie probowato pali¢ papierosy, natomiast 4% pali od czasu do czasu. Do regularnego
siggania po wyroby tytoniowe przyznato sie 2% respondentow.

W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem 25% uczniéw przyznalo, iz palilo papierosy 1-2
razy, zas parg razy (3-5) po tyton siggneto 19%. Wiele razy (wiecej niz 6) papierosy palilo

13% ankietowanych, natomiast 9% pali codziennie.

2.6. Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Kolejny blok pytan dotyczyl uzywania réznych substancji psychoaktywnych.
Na poczgtek uczniowie zostali zapytani o to, czy zdarzylo im si¢ kiedykolwiek zazywa¢é
narkotyki lub dopalacze. Zdecydowana wigkszos¢ respondentow przeczy temu, aby spozywali

srodki psychoaktywne. 2% badanych miato z nimi styczno$é.
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Kolejne pytanie bylo skierowane do osdob, ktore odpowiedzialy, ze probowaly
narkotykow. Zapytano dzieci i mlodziez o wiek pierwszego spozycia narkotykéw. Inicjacje
narkotykowa 60% przezylo majac 11-13 lat. 20% zazylo srodki psychoaktywne miedzy 8 a 10
rokiem oraz miedzy 14 a 16 rokiem zycia.

Uczniowie. ktorzy majg za sobg inicjacje narkotykowa podaja, ze najczesciej siegaja po
marihuane lub haszysz (50%), kokaing (50%), a takze heroine (33%). ,,Kompot” (33%) i LSD
(33%).

W Miedcie Ustron w 2019 r. liczba punktéow sprzedazy napojow alkoholowych

ze wzgledu na rodzaj wydanych zezwolen wynosit:

e Poza miejscem sprzedazy:
- do 4,5% wraz z piwem — 40,
- powyzej 4,5% do 18% z wyjatkiem piwa — 40,

- powyzej 18% zawartosci alkoholu — 35,

e W miejscu sprzedazy:
- do 4,5% wraz z piwem — 113,
- powyzej 4,5% do 18% z wyjatkiem piwa — 89,

- powyzej 18% zawartosci alkoholu — 77.

W Miescie Ustron obowigzuje uchwata Nr XXXVII1/484/2018 Rady Miasta Ustron
z dnia 21 czerwca 2018r. w sprawie zasad ustalenia na terenie Miasta Ustron maksymalnej
liczby zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych, zasad usytuowania miejsc
sprzedazy i podawania, odstepstw od zakazu spozywania oraz ograniczen sprzedazy napojow

alkoholowych.
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ROZDZIAL 11

Realizacja Miejskiego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii koordynowana jest poprzez Pelnomocnika Burmistrza

ds. Profilaktyki Uzaleznien oraz Miejskg Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

a) Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki Uzaleznien

b) Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Ustroniu

c) Stowarzyszenia, organizacje pozytku publicznego, fundacje oraz inne podmioty
stuzace rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, narkomanii, przemocy
w rodzinie jak i profilaktyce.

d)  Specjalistyczna Placowka Wsparcia Dziennego

e) Miejski Punkt Informacyjno - Konsultacyjny

f) Nauczyciele jednostek oswiatowych znajdujgcych si¢ na terenie Miasta Ustron

g) Indywidualne podmioty i osoby, z ktorymi zawarto stosowne umowy

h) Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

i) Policja, Straz Miejska

j) Miejski Dom Kultury

k) Oddzial Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Poradnia Leczenia Uzaleznien
w Skoczowie

1) Osrodek Przeciwdziatania Problemom Alkoholowy w Bielsku — Bialej

m)  Oddzial Leczenia Zespoloéw Abstynencyjnych w Bielsku — Bialej

=)
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ROZDZIAEL 111

»Efektywne wykorzystanie zasobow instytucjonalnych i wybranych inicjatyw lokalnych

w ograniczaniu zjawiska spozywania alkoholu, uzywania $rodkéw psychoaktywnych

i podejmowania innych zachowan ryzykownych, szczegélnie przez dzieci i mlodziez, jak

i ograniczanie szkéd zdrowotnych oraz zaburzen zycia rodzinnego spowodowanych

problemem alkoholowym i narkotykowym.”

Bedzie on realizowany poprzez stosowanie:

e Profilaktyki uniwersalnej- adresowanej do wszystkich mieszkancéw Ustronia (dzieci,

mlodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopiefi indywidualnego ryzyka wystepowania

problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

* Profilaktyki selektywnej- adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia

problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

e Profilaktyki wskazujacej- adresowanej do grup lub oséb, ktore demonstrujg wezesne

symptomy problemoéw zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie

spelniaja kryteriéw diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja

szkod.

e Terapii- obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwiazku

z uzaleznieniem. Realizacja programow terapeutycznych dla 0sob uzaleznionych.

* Rehabilitacji- realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne,

socjalne i spoleczne oraz wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich.

12
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I. Zwigksza¢ dostgpnos¢ pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych,
spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajacych substancji
psychoaktywnych oraz czlonkéw rodzin o0s6b  z problemami wynikajacymi
z uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych, a takze dla oséb dotknietych
przemocg w rodzinie.

2. Udziela¢ rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy spolecznej,
psychospotecznej i prawnej, a szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie —
przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu i integrowanie ze spotecznoscia lokalna.

3. Prowadzi¢ profilaktyczng dzialalno$¢ informacyjng i edukacyjng w zakresie
rozwigzywania  probleméw  alkoholowych, przeciwdzialania  narkomanii,
przemocy oraz tryzyka wynikajagcego z palenia wyrobow tytoniowych
w szczegllnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajeé sportowo —
rekreacyjnych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozaszkolnych programach opiekunczo - wychowawczych
1 socjoterapeutycznych.

4.  Wspomaga¢ dzialalnos¢ instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, shuzaca
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie —
wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi jednostkami pozytku
publicznego w obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien.

5. Zapewni¢ dziatanie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Ustroniu oraz biezgacej realizacji Programu.

6. Ogranicza¢ dostepnos¢ do alkoholu.

Cel 1. Zwigksza¢ dostgpnos¢ pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych, spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajacych

substancji psychoaktywnych oraz czlonkéw rodzin oséb z problemami wynikajacymi

@
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z uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych, a takze dla 0sob dotknietych przemoca

w rodzinie.

a) Zapewnienie funkcjonowania oraz rozwoju w Miescie Ustron punktu konsultacyjno —
informacyjnego pierwszego kontaktu dla o0s6b uzaleznionych oraz czlonkéw
ich rodzin.

b) Zapewnienie osobom uzaleznionym od alkoholu lub narkotykéw oraz osobom
pijacym szkodliwie, jak i osobom eksperymentujacym ze $rodkami
psychoaktywnymi, odpowiedniej oferty w zakresie pomocy terapeutycznej oraz

rehabilitacyjnej jak i leczenia zespolow abstynencyjnych.

¢) Umozliwienie osobom uzaleznionym od alkoholu lub narkotykow, a takze osobom
eksperymentujacym z ww. srodkami, uczestnictwa w programach terapeutycznych
1 wspoldziatanie w tym celu z wybranymi placéwkami odwykowymi poprzez udzial
w dofinansowaniu tych placowek.

d) Wsparcie funkcjonowania grup samopomocowych dla o0s6b wychodzacych
z nalogu.

e) Podnoszenie kwalifikacji wybranych grup realizatorow programéw profilaktycznych,
pracownikow oraz tworzenie wlasnej kadry w zakresie socjoterapii, terapii uzaleznien,
z ktorymi zawarte beda stosowne umowy na $wiadczenie ustug oraz ich czas trwania
dla Miasta Ustron.

f)  Prowadzenie dzialalnoéci informacyjnej w zakresie pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych oraz czlonkéw ich rodzin, jak i osob
dotkni¢tych przemoca w rodzinie.

g) Prowadzenie regularnych dni terapeutycznych dla uzaleznionych oraz cztonkéw ich

rodzin.

Cel 2. Udziela¢ rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy spotecznej,
psychospolecznej 1 prawnej, a szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie —

przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu i integrowanie ze spotecznoscia lokalna.
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a) Zapewnienie osobom wspoétuzaleznionym 1 osobom doznajacym przemocy
w rodzinie mozliwosci udzialu w programach terapeutycznych i wspoldziatanie
w tym zakresie z wybrang placowka odwykowa lub innym podmiotem prowadzacym
WW. programy.

b) Wspolpraca i edukacja stuzb z terenu Miasta Ustrofi w zakresie interdyscyplinarnym

c) Zapewnienie funkcjonowania poprzez wspieranie prowadzenia przez rézne podmioty
punktow oraz osrodkéw wsparcia dla osob doznajacych przemocy, udzielajacych
wsparcia psychologicznego, pomocy prawnej, socjalnej, zapewniajacych schronienie.

d) Prowadzenie socjoterapeutycznego osrodka dla dzieci i mlodziezy w formie
specjalistycznej placowki wsparcia dziennego.

e) Oddziatywanie socjoterapeutyczne i ksztaltowanie wiasciwych postaw wérdd dzieci
i osob dorostych z ww. rodzin poprzez wsparcie funkcjonowania placowki
organizujacej pozalekcyjne zajecia opiekuniczo — wychowawecze.

f)  Zapewnienie wsparcia dla oséb dotknietych przemoca w rodzinie poprzez pomoc
finansowa dla Powiatu Cieszynskiego.

g) Zorganizowanie turnusu rehabilitacyjno - profilaktycznego dla dzieci.

h) Prowadzenie w Ustronskich szkolach socjoterapii

Cel 3. Prowadzi¢ profilaktyczng dziatalno$¢ informacyjna i edukacyjng w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii, przemocy oraz
ryzyka wynikajacego z palenia wyrobow tytoniowych , w szczegdlnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozaszkolnych programach opiekunczo -

wychowawczych i socjoterapeutycznych.

a) Prowadzenie na terenie szkél i innych placowek oswiatowo — wychowawczych
programow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy.

b) Podejmowanie dzialanh o charakterze edukacyjnym z zakresu uzaleznien jak
1 przemocy skierowanych do uczniow, nauczycieli oraz rodzicéw z terenu Miasta

Ustron.
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c) Finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, rekreacyjnych, warsztatowych,
zawierajacych elementy arteterapii oraz zaje¢ i ¢wiczen socjoterapeutycznych dla
dzieci 1 mlodziezy szkolnej, szczegdlnie w dni wolne od nauki.

d) Tworzenie oraz rozwdj bazy dla realizacji zajgé terapeutyczno — sportowych oraz
miejsc aktywnego spedzania wolnego czasu na terenie Miasta Ustron.

e) Propagowanie zdrowego stylu zycia, wykorzystanie autorytetow jako uzupelnienie
dziatan profilaktycznych.

f)  Rozpowszechnianie publikacji, materialow edukacyjnych i informacyjnych
o tresciach profilaktycznych oraz ich dystrybucja wérod okreslonych grup adresatow.

g) Uczestnictwo w kampaniach i programach ogdlnopolskich i lokalnych.

h)  Organizacja na terenie Miasta Ustron konferencji, spotkan i szkolen dla realizatorow

Programu profilaktycznego.

Cel 4. Wspomaga¢ dzialalnos¢ instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacg
rozwigzywaniu problemow alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie — wspolpraca
z organizacjami pozarzadowymi i innymi jednostkami pozytku publicznego w obszarze

profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien.

a) Finansowanie oraz dofinansowanie podnoszenia kwalifikacji zawodowych cztonkow
stowarzyszen, organizacji, fundacji oraz realizatoréw programow profilaktycznych
w zakresie rozwiazywania problemoéw alkoholowych, narkotykowych, przemocy
w rodzinie i socjoterapii.

b) Prowadzenie =zadan celowych, sluzacych wspomaganiu procesu powrotu
do zdrowia oraz funkcjonowania  spolecznego o0séb  wychodzacych
z uzaleznienia jak 1 ich rodzin.

¢) Dofinansowanie obozow oraz polkolonii dla dzieci i mlodziezy wprowadzajacych
elementy profilaktyki przeciwdzialania problemom alkoholowym, narkotykowym jak
1 przemocy w rodzinie.

d) Wspieranie dziatalnosci podmiotow realizujagcych programy profilaktyczne

skierowane dla mieszkancow Miasta Ustron.
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€) Przeprowadzenie Miejskiej Kolonii Profilaktycznej dla dzieci i mlodziezy.

Cel 5. Zapewni¢ dziatanie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Ustroniu oraz biezacej realizacji Programu.

a) Zabezpieczenie pracy Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Ustroniu, Zespolu Interwencyjnego, wynagrodzen dla cztonkéw Komisji

b) Pokrycie kosztéow sadowych, wydawania opinii przez bieglych orzekajacych
w sprawie uzaleznienia od alkoholu oraz innych niezbednych Kkosztéw
umozliwiajacych i wynikajacych z pracy Komisji.

¢) Udziat czlonkéow Komisji w konferencjach, sympozjach, seminariach oraz

szkoleniach, podnoszacych ich kwalifikacje.
Cel 6. Ogranicza¢ dostepnosé¢ do alkoholu.

a) Kampania informacyjna dla przedsigbiorcow, sprzedawcéw napojoéw alkoholowych
z terenu Miasta Ustron.

b) Przestrzeganie uchwaty Nr XXXVIII/484/2018 Rady Miasta Ustron z dnia 21
czerwca 2018r. w sprawie zasad ustalenia na terenie Miasta Ustron maksymalnej
liczby zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych, zasad usytuowania
miejsc sprzedazy 1 podawania, odstgpstw od zakazu spozywania oraz ograniczen

sprzedazy napojow alkoholowych.
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ROZDZIAL IV

Miegjska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Ustroniu jest powolana
na podstawie Zarzadzenia Burmistrza Ustron. Siedzibg Komisji jest ratusz miejski przy

ul. Rynek 1 w Ustroniu.

Wszyscy czlonkowie komisji posiadaja odpowiednie przeszkolenie w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, zgodnie z art. 41 pkt 4 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, oraz dodatkowe szkolenia
podnoszace kwalifikacje do pracy w zespotach problemowych. Komisja inicjuje, koordynuje
dzialania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien na terenie Miasta,

w szczegblnoscei:

a) przygotowuje i opiniuje przedstawiony Radzie Miasta Ustron projekt Miejskiego
Programu  Profilaktyki Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych  oraz

Przeciwdzialania Narkomanii,

b) opiniuje wydawane zezwolenia na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych
pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy. o ktorych
mowa w art. 12 ust. 1 1 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi.

¢) opiniuje projekty uchwal w sprawie uchwalenie Miejskiego programu profilaktyki

rozwiazywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

d) podejmuje czynnosci zmierzajagce do orzeczenie o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa

odwykowego.
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e) kontroluje przestrzeganie zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz lub

podawanie napojow alkoholowych na terenie Miasta Ustron.

Szczegolowy zakres dzialania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych zawiera jej regulamin.

Ustala si¢ nastgpujace zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych w Ustroniu:

a) Czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych

w Ustroniu otrzymujg wynagrodzenie ryczattowe miesigczne w wysokosci:
- Przewodniczgcy Komisji — 300 zt netto
- Czlonkowie Komisji — 250 zt netto

b) Sekretarz Komisji otrzymuje dodatkowo wynagrodzenie ryczaltowe miesigczne

w wysokosci 500 zt netto.

¢) Czlonkowie podkomisji (Zespolu Interwencyjnego) za  posiedzenie otrzymuja

wynagrodzenie w wysokosci 150 zl netto.

Wynagrodzenie wyplacane jest w okresach miesi¢cznych na podstawie listy obecnosci

sporzadzonej przez Pelnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki Uzaleznien.

Miejski Program realizowany bedzie przez caly rok kalendarzowy w ramach $rodkéw
finansowych planowanych w Budzecie Miasta Ustron na rok 2020, stanowiacych dochody
z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (100%). Planowane

na rok 2020r. taczne naktady finansowe wynosza 870 000, 00 zt.

Monitoring poszczegélnych zadan wynikajacych 2z realizacji Programu bedzie
przeprowadzony na podstawie sprawozdan od instytucji, oséb odpowiedzialnych za ich

realizacj¢ oraz poprzez biezaca wspdlprace i realizacj¢ dziatan z realizatorami Programu.
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ROZDZIAE V

Lp. Kierunki dziatania Realizator
Zadania

l. Przesfrzeganie Przyjecie Miejskiego Programu Profilaktyki i MKRPA,
fun!(qonowama gminnych | Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz _
aktow prawnych Przeciwdziatania Narkomanii na 2020r. Rada Miasta
zwigzanych z realizacja
przepisow ustawy ,,0
wychowaniu w
trzezwosci” i ustawy o
przeciwdziataniu
narkomanii.

Il. Diagnoza stanu probleméw | Przygotowanie raportu za rok 2019 dotyczacego skali MKRPA
alkoholowych, zjawisk i probleméw zwigzanych z naduzywaniem
narkotykowych i przemocy | @lkoholu i narkotykow i z przemoca w rodzinie.
w rodzinie w Ustroniu.

I. Zwiekszenie dostepnosci 1. Zapewnienie funkcjonowania w Miescie Ustron MKRPA

oferty terapeutycznej dla
uzaleznionych od alkoholu i
narkotykéw,

punktu konsultacyjno - informacyjnego pierwszego
kontaktu dla oséb uzaleznionych oraz czionkéw ich
rodzin

2. Prowadzenie Os$rodka Przeciwdziatania Problemom
Alkoholowym

3. Prowadzenie Oddziatu Leczenia Zespotdw
Abstynencyjnych

4. Prowadzenie klubu abstynenta, grupy
samopomocowej dla 0séb wychodzacych z natogu
oraz wspotuzaleznionych

5. Dofinansowanie Oddziatu Terapii Uzaleznien od
Alkcholu i Poradni Lecznictwa Uzaleznien w
Skoczowie

6. Podnoszenie kwalifikacji wybranych grup
realizatoréw programow profilaktycznych oraz
tworzenie wiasnej kadry w zakresie socjoterapii,
terapii uzaleznien

7. Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej w zakresie
pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin, jaki i osdb
dotknietych przemoca w rodzinie

8. .Prowadzenie regularnych dni terapeutycznych dla
os6b uzaleznionych i wspotuzaleznionycych

Miasto Bielsko-Biata.

Organizacja pozarzadowa.

Organizacja pozarzgdowa.

Centrum Psychiatrii w
Katowicach

MKRPA

MKRPA

MOPS

Organizacja pozarzadowa
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teatralnych, zawierajacych elementy arteterapii oraz
zajec i éwiczen socjoterapeutycznych dla dzieci i
miodziezy, w szczegdélnosci w dni wolne od nauki

Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym z
zakresu uzaleznien jak i przemocy skierowanych do
uczniéw, nauczycieli oraz rodzicow z terenu Miasta
Ustron

Tworzenie oraz rozwoj bazy dla realizacji zajec
terapeutyczno — sportowych na terenie Miasta Ustron

Rozpowszechnianie publikacji, materiatow
edukacyjnych i informacyjnych o tresciach
profilaktycznych oraz ich dystrybucja wsréd
okreslonych grup adresatow

Propagowanie zdrowego stylu zycia, wykorzystanie
autorytetéw jako uzupeinienie dziatan
profilaktycznych

V. Udzielenie rodzinom, w Wspéltpraca oraz edukacja stuzb w zakresie MKRPA
ktorych wystepuja interdyscyplinarnym, wspottworzenie Miejskiego
problemy alkoholowe i Zespotu Interdyscyplinarnego w Ustroniu Miejski Zespét
narkotykowe pomocy Interdyscyplinarny
psychologicznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony Prowadzenie socjoterapeutycznego osrodka dla Organizacja pozarzadowa
przed przemoca. dzieci i miodziezy w formie specjalistycznej placowki
wsparcia dziennego
Prowadzenie Osrodka Wsparcia Dla Oséb Powiat Cieszyriski
Dotknietych Przemoca w Rodzinie
Prowadzenie placéwki dla dzieci i mtodziezy
wychowawcze
) ) e Organizacja Pozarzadowa
Zorganizowanie turnusu rehabilitacyjno —
profilaktycznego
V. Prowadzenie profilaktycznej Prowadzenie na terenie szkdét podstawowych, MKRPA
dziatalnosci informacyjnej i ponadgimnazjalnych oraz innych placéwkach
edukacyijnej dla dzieci i oswiatowych i opiekunczo — wychowawczych
miodziezy. programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy
Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ oraz zapewnienie
materiatéw potrzebnych do zajeé sportowych, MKRPA

Indywidualni realizatorzy
Programu

Miejski Dom Kultury

MKRPA

Realizatorzy Programu

MKRPA

MKRPA

MKRPA
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VI

Wspomaganie dziatalnosci
instytucji, stowarzyszen i
oso6b fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemow
alkoholowych i
przeciwdzialania
narkomanii.

Finansowanie oraz dofinansowanie podnoszenia
kwalifikacji zawodowych cztonkéw stowarzyszen,
organizacji oraz realizatoréw programéw
profilaktycznych w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych, narkotykowych, przemocy
w rodzinie oraz socjoterapii

Prowadzenie zadan celowych stuzacych
wspomaganiu procesu powrotu do zdrowia oraz
funkcjonowania spotecznego oséb wychodzacych z
uzaleznienia oraz ich rodzin

Prowadzenie ¢éwiczen praktycznych z elementami
arteterapii uzaleznien, wykorzystujac rozwoj
duchowosci dzieci i mtodziezy

Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych sportowych
opartych o profilaktyke uzaleznien, realizowanych w
placéwkach o$wiatowych Miasta Ustron oraz innych
obiektach sportowych

Prowadzenie warsztatow muzycznych, zaje¢
ogolnorozwojowych, wykorzystujac rozwdj
duchowoéci dzieci i mtodziezy

Prowadzenie dziatan rekreacyjno — sportowych
opartych na przeciwdziataniu uzaleznieniom wsrod
dzieci i mtodziezy

Przeprowadzenie Miejskiej Kolonii profilaktycznej dla
dzieci i modziezy

MKRPA

Organizacja pozarzadowa

Organizacja pozarzadowa

Organizacja pozarzgdowa

Organizacja pozarzadowa

Organizacja pozarzadowa

MKRPA

Organizacja pozarzadowa
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VIl. |Zapewnienie dziatania 1.Zabezpieczenie pracy Miejskiej Komisji Rozwigzywania | Burmistrz Miasta Ustron
Miejskiej Komisji Problemoéw Alkoholowych w Ustroniu, Zespotu
Rozwigzywania Probleméw | Interwencyjnego, wynagrodzen dla czionkow Komisji
alkoholowych w Ustroniu
oraz biezacej realizacji 2.Pokrycie kosztéw sgdowych, wydawania opinii przez MKRPA
Programu biegtych orzekajacych w sprawie uzaleznienia od
alkoholu oraz innych niezbednych kosztéw
umozliwiajgcych i wynikajgcych z pracy Komisji.
3. Udziat cztonkéw Komisji w konferencjach, sympozjach, | MkrPA
seminariach oraz szkoleniach.
VIIl. | Ograniczenie dostepnosci [ 1. Organizacja szkolen dla przedsiebiorcow, MKRPA
do alkoholu sprzedawcéw napojow alkoholowych
MKRPA

2. Przestrzeganie uchwaly Rady Miasta Ustron w sprawie
usytuowania na terenie Miasta Ustron miejsc sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych

Straz Miejska

Policja
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