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Organizacja Dnia - Ramowy Rozkiad dnia w
Przedszkolu nr 7

RAMOWY ROZKtAD

DNIA

W PRZEDSZKOLUNR 7 W
USTRONIU

6:30-8:15 Schodzenie sie dzieci

-zabawy dowolne w kacikach zainteresowan i zajecia podejmowane
przez dzieci

-kontakty indywidualne z dzie¢mi

-praca korekcyjno- kompensacyjna

-czynnosci porzadkowo-gospodarcze

-¢wiczenia poranne

-zabawy artykulacyjne ,ortofoniczne, rytmiczne i oddechowe
-¢wiczenia Dennisona

8:15-8:30 Przygotowanie do sniadania
-zabiegi higieniczno- sanitarne
-zabawy artykulacyjne , ortofoniczne, logorytmiczne

8:30-9:00 Sniadanie

9:00-9:15 Zabiegi higieniczno-sanitarne
-mycie zebéw

9:15-9:45 Zajecia dydaktyczne kierowane przez nauczycielke z dominacja
dziatan umystowych

9:45-10:00 Zabawy ruchowe
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10:00-10:30 Zajecia dydaktyczne kierowane przez nauczycielke z dominacja
dziatan ruchowych, plastycznych, muzycznych,
konstrukcyjnych, technicznych

10:30-11:30 Zabawy dowolne na powietrzu lub w sali zabaw, spacery, zabawy
ruchowe
11:30-11:45 Przygotowanie do obiadu

-zabiegi higieniczno-sanitarne
-zabawa ruchowa
-zabawy artykulacyjne, ortofoniczno- rytmiczne

11:45-12:15 Obiad
12:15-12:30 Zabiegi higieniczno-sanitarne
12:30-13:00 Odpoczynek

-zabawy relaksacyjne
-stuchanie tekstéw czytanych przez nauczycielke w ramach udziatu w
kampanii spotecznej
"Cata Polska Czyta Dzieciom”
-stuchanie bajek z nagranh

13:00-14:00 Zabawy i zajecia dowolne podejmowane przez dzieci
-praca korekcyjno- kompensacyjna

-zabawy w ogrodzie, na Swiezym powietrzu, spacery
-zabawy ze Spiewem i elementami rytmiki

14:00-14:15 Przygotowanie do podwieczorku

-zabiegi higieniczno-sanitarne

-zabawa ruchowa

-zabawy artykulacyjne, ortofoniczno-rytmiczne

14:15-14:45 Podwieczorek

14:45-16:00 Rozchodzenie sie dzieci do domu

-zabawy i zajecia dowolne

-praca w matych zespotach

-praca korekcyjno- kompensacyjna
zabawy w ogrodzie i na Swiezym powietrzu
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