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Miejski Punkt Informacyjno - Konsultacyjny przy MKRPA w Ustroniu

Z punktu konsultacyjno-informacyjnego skorzysta¢ mozna nieodptatnie. Znajduje sie
przy ul. Andrzeja Brody 16 (siedziba Strazy Miejskiej) w Ustroniu. Wszystkie porady,
konsultacje udzielane sg dla mieszkancéw Miasta Ustron.

Specjalisci wspotpracujg z Urzedem Miasta Ustroh i Miejskg Komisjg Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych oraz Stowarzyszeniem Pomocy Dzieciom i Rodzinie ,Mozna
Inaczej”.

Wszystkie wizyty i konsultacje ustala¢ mozna telefonicznie pod nr tel.: 500-231-
259
lub (33) 854-33-99. Wizyte mozna umowic rowniez osobiscie w Osrodku ,Mozna
Inaczej”:
ul. Rynek 4/5, od pon. do pt. w godz. 8 00 _ 1600

PSYCHOTERAPEUTA

Psychoterapeuta prowadzi terapie rodzinng oraz indywidualng trzy razy w
miesigcul.

Z pomocy psychoterapeuty skorzysta¢ moze kazdy, kto:

e przezywa kryzys wartosci, poczucie braku sensu zycia;

e jest w sytuacji konfliktu i kryzysu w zwigzkach partnerskich, matzenskich i
relacjach rodzinnych;

e znajduje sie w sytuacjach trudnych rozstan lub rozwodéw;

e ma trudnosci wychowawcze z dzie¢mi;

e cierpi z leku, depresji, obsesyjnych mysili
(i innych tzw. dolegliwosci nerwicowych);

e jest ofiarg przemocy fizycznej, seksualnej itp.
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PORADY PRAWNE

Udzielane sg z zakresu prawa rodzinnego
(np. sprawy alimentacyjne, rozwodowe, opiekuicze). Nie ma Scisle okreslonych
termindéw przyjec. Kazda porada ustalana jest wedle potrzeb indywidualnych.

TERAPEUTA UZALEZNIEN

Terapeuci uzaleznieh przyjmujg cztery razy
w miesigcu. Prowadzg poradnictwo w zakresie uzaleznien od substancji

psychoaktywnych, komputera, internetu i hazardu. Ich klientami moga by¢ osoby
uzaleznione i ich rodziny, dorosli i dzieci
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